Tyden za détstvi bez nasili: Policie CR spousti
na Kolinsku novy preventivni projekt
"Respektuj muj osobni prostor"

28.11.2025 - Iva Nasadosova | Policie CR

V souvislosti s celostatni akci Tyden za détstvi bez nasili, ktera probéhla ve dnech 18. az
25. listopadu 2025, byl na Kolinsku naplno spustén novy preventivni program s nazvem
»~Respektuj muj osobni prostor”.

Cilem projektu, ktery bude realizovan preventistou PCR ve spolupréci se zapojenymi zakladnimi
Skolami na Kolinsku, je reagovat na stéle se objevujici pripady sexudalniho zneuzivani déti. Zameéruje
se zejména na déti v raném Skolnim véku (6-10 let), tedy zaky 1. aZ 5. t¥id ZS, kteii ¢asto nemaji
dostate¢né povédomi o svych osobnich hranicich a boji se 0 nevhodnych situacich mluvit.

Projekt "Respektuj muj osobni prostor" probiha formou 45minutové interaktivni vyuc¢ovaci hodiny
vedené preventistou PCR. Hlavni néplni je naudit déti rozpoznévat vhodné a nevhodné doteky a
védét, na koho se v pripadé potreby obratit. Projekt je zaméren nejen na prevenci sexualnich ttoku,
ale také na respektovani druhych.

Klicové myslenky a cile programu:

Projekt je inspirovan zahrani¢nimi zdroji, jako jsou britsky program NSPCC's "Speak out Stay safe" a
puvodné australsky projekt "My Body Belongs to Me".

V pripadé zajmu o realizaci preventivniho programu ,Respektuj muj osobni prostor” ve vasi $kole na
Kolinsku, obratte se prosim s zadosti primo na preventistu prostrednictivm e-mailu
iva.nasadosova@pcr.cz.

por. Mgr. Iva NasadosSova
preventista PCR UO Kolin
28. listopadu 2025
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