Novy Skutecny darek pomuze détem a
veteranum na Ukrajiné. Ambasadory se stal
Dominik Hasek, Veronika Khek Kubarova,
Janek Rubes a dalsi osobnosti
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Obdarovat blizké a zaroven nékomu smysluplné pomoci, o to usiluje charitativni
predvano¢ni obchod Clovéka v tisni Skuteény darek. I diky nému jsme loni v Cesku
podporili ve vzdélavani 2 400 kluku a holek ze znevyhodnéného prostredi, na Ukrajiné
opravili pét skol a v Afghanistanu chodilo do Skoly 5000 déti. Letosni darky pomuzou
traumatizovanym détem i dospélym na Ukrajiné a vojakum s navratem do civilniho Zivota.

Na Ukrajiné jsme také diky Skutecnému darku mohli loni zajistit pitnou vodu pro vice nez 20 tisic
lidi, opravit pét skol a 2000 déti se mohlo vratit do lavic.

V Afghanistanu, kde je vzdélani ¢asto nedosazitelnym snem, pomdaha Darek provozovat 150
komunitnich trid pro vice nez 5 000 divek a chlapcu.

Détem jsme dali také Skolni potreby a u Skol jsme postavili nebo opravili latriny. V Etiopii dostaly
rodiny slepice, v¢elari nové tuly a farméari sazenicky odolnych plodin.

Skutecny darek je nas charitativni e-shop, kde si misto béznych predméta
muzete koupit darkové certifikaty

Ty predstavuji konkrétni formy pomoci - napriklad kozu, kurata, Skolni pomucky, vodni
pumpu nebo opravu strechy na Ukrajiné. Zakoupenim certifikatu darce prispéjete na
skutecné projekty v zemich, kde je to nejvice potreba: rodiny ziskaji zvirata k obzive, déti
skolni vybaveni, komunity pristup k vodé, zeny podporu v boji za rovna prava nebo treba
energii ze solarnich ¢i bioplynovych zdroji. Projekt za 16 let fungovani rozdistribuoval
tisice kusu zvirat, vysadil pres milion stromu, postavil tisice vodnich zdroju a stal se
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Skutecny darek funguje jednoduse

Vyberete si certifikat (tiStény nebo elektronicky) a vénujete ho svym blizkym. Penize pak
putuji do konkrétnich programt - napiiklad OBZIVA, SKOLY ¢i ZDRAVI A VODA -, kde
se vzdy nakupuje to, co je v dané chvili nejpotrebnéjsi. Pokud se napriklad proda vice
~Krav“, nez lze redlné vyuzit, penize se pouziji na jiné prvky stejného programu, jako jsou
ovce, naradi ¢i sazenice stromu. Skutec¢ny darek tak zajistuje flexibilni a efektivni pomoc
v Africe, Asii, na Ukrajiné i v Ceské republice. O dopadu pomoci podrobné informujeme
prostiednictvim fotografii, videi a pravidelnych reporta.

Pomahame détem v Cesku s dusevnim zdravim

Podle narodniho monitoringu dusevniho zdravi déti, ktery zpracoval Narodni tstav dusevniho zdravi,
mé 40 % déti v Cesku piiznaky stfedni aZ té7ké deprese a 30 % dospivajicich bojuje s tizkosti. Diky



darku Sila pro détskou dusi rozvijime systém terapeutické podpory pro déti a mladez ze
znevyhodnéného prostredi.

Psychoterapeutky pravidelné dochézeji do nasich nizkoprahovych klubl v Kraslicich, Liberci, Praze a
dvou zafizenich v Usti nad Labem. Jen za prvni polovinu leto$niho roku se uskute¢nilo vice neZ 50
skupinovych setkani a nékolik individualnich psychoterapii. ,Abychom na déti nevyvijeli priliSny tlak,
skupiny se konaji jednou za dva tydny. Dulezité je, aby se nebdly prijit a nevyhybaly se této pomoci,”
rika vedouci nasSich socialnich sluzeb Katerina Dosoudilova.

Nové darky privezou pomoc na Ukrajinu pro déti s traumaty i veterany

Podle ¢asopisu Lancet v oblastech zasazenych konfliktem na Ukrajiné trpi néjakou formou dusevni
poruchy jeden z péti lidi, pricemz mezi ukrajinskymi studenty v roce 2022 vykazovalo priznaky
deprese, uzkosti a poruch spanku vice nez 80 %.

Podle odhadu autorl ¢eské studie Neviditelné rany bude potrebovat psychologickou nebo
psychiatrickou péci vic nez polovina vale¢nych veteranl a odhadem 3 az 4 miliony Ukrajinct a
Ukrajinek.

Nas novy certifikat Néplast na dusi prinasi psychologickou pomoc na Ukrajiné pro déti i dospélé.
Jeho ambasadorem je dokumentarista a youtuber Janek Rubes. ,Driv jsem ddrky rdd dostdval, ale ted’
je daleko radéji ddvdm. Narodil jsem se na Stédry den, a kazdé dité vdm rekne, Ze to neni zrovna ten
nejlepsi den na narozeniny. Ale vyrustal jsem tady, v bezpedi a to déti na Ukrajiné nemaji. Zazili
ostrelovdni, prisli o domov. Zkusme jim spolecné pomoci,” apeluje.

Dominik HaSek se rozhodl podporit ukrajinské veterany, pro které je navrat do civilniho Zivota plny
nejistot. ,V zivoté jsem zazil hodné zdpast. A nékteré jsou tézsi nez ty moje - trieba vradtit se zpdtky
do Zivota po vdlce. Ukrajinsti veterani potrebuji novou Sanci. Pro mnohé to je cesta, jak znovu najit
distaojnost, prdci, misto v rodiné. A my jim v tom miuizeme pomoci,” rikd. Darek Nova mise jim
pomize s rekvalifikacemi, psychologickou podporou nebo pomuze s vlastnim podnikénim.

Ambasadorem nového dérku Vanoce v teple se stal youtuber Lukefry, herecka Veronika Khek
Kubarova podporila certifikat Bezpeény porod a komicka Iva Pazderkova Div¢i sila.

Kurata pro farmarku v Etiopii i podpora vzdélani déti v Cesku

V oblastech Halaba a Hambaricho v Etiopii u¢ime farmare zavadét Setrné zemédélské postupy, které
pomahaji zadrzovat vlahu, chranit padu pred erozi a zlepSovat Grodu. Zemédélci se uci vyrabét
organické hnojivo z kompostu. ,,Dostala jsem sadbu batdtti, kukurici a taky dritbez. Ctyri slepice uz
sndsi vejce!” rika pani Alamnesch, ktera diky nasim Skoleni také zacala pouzivat vermikompost, své
prvni hnojivo vibec.

V Cesku se vénujeme détem ze znevyhodnéného prostredi, které by si ve kole samy neporadily.
Navstévuji nase predskolni kluby, pomahame jim spolu s nasimi dobrovolnicemi a dobrovolniky s
doucovanim, dostat se na stredni Skolu a s maturitou. Loni jsme takto podporili za pomoci
Skute¢ného darku vic nez 2400 déti.

Loni Skute¢ny darek nakoupilo témér 9000 lidi a vybralo se vice nez 18 miliona
korun

Nejvic penéz ziskal certifikat Zachrana détského zivota zaméreny na 1éCbu podvyzivy,
mezi nejprodavané;jsi ale patrila zvirata - kurata a ryby. Penize poputuji na konkrétni



projekty Clovéka v tisni a (spolu)financuji pomoc v Afghanistanu, Etiopii, Filipinach,
Kambodzi, Mongolsku, Nepélu, Syrii, Zambii, ale i na Ukrajiné i v Ceské republice.
Skutecny darek funguje jako klasicky e-shop - lidé si vyberou certifikat, obdrzi ho
vytiStény nebo elektronicky a daruji ho svym blizkym.
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