Prvni adiktologicka konference
Karlovarského kraje otevrela téema deti
zavislych rodicu
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V prostorach Krajské knihovny Karlovy Vary se uskutecnila 1. adiktologicka konference
Karlovarského kraje s nazvem , Déti zavislych rodicu a transgeneracni prenos zavislosti”.
Konference byla zamérena na dopady rodicovské zavislosti na déti, dlouhodobé
psychosocialni nasledky tohoto prostredi a predevsim na hledani cest, jak prerusit
zacarovany kruh prenosu zavislostniho chovani mezi generacemi. Konference se zucastnilo
120 posluchacu z rad odborné i Siroké verejnosti.

Odbornici upozornili, Ze 10-15 % déti v Ceské republice vyrista v domécnostech, kde jeden nebo
oba rodice uzivaji alkohol rizikové nebo jsou na alkoholu zavisli. Tyto déti jsou vystaveny zvySenému
riziku rozvoje uzkosti, depresi, problému ve vztazich i vlastniho zavislostniho chovéni v dospélosti.

Hlavnim cilem konference bylo otevrit odbornou i verejnou diskusi o tomto fenoménu, posilit
mezioborovou spolupraci a predstavit fungujici pristupy k prevenci a véasné pomoci détem v
rodindch ohrozenych zavislosti

Program nabidl komplexni pohled na problematiku z ruznych hla - od psychologie a adiktologie,
pres socialné-pravni ochranu déti az po oblast vézenstvi.

Mezi hlavni prednasejici patrili:

e PhDr. Pavlina Dolezalovd, psycholozka, ktera se zamérila na fenomén dospélych déti
alkoholikt (DDA), komplexni trauma a dopady détstvi v zavislych rodinach na partnerské
vztahy, pracovni zivot i rodicovské kompetence

 Mgr. et Mgr. Karel Kolitsch, pfedseda Ceské asociace adiktologt, jenZ pfedstavil mechanismy
transgeneracniho prenosu zavislosti a praktické moznosti jeho preruseni pomoci
terapeutickych a preventivnich intervenci

o Mgr. Markéta Blazek Cernd, feditelka KOTEC o.p.s., kterd piibliZila vyzkum ACEs (Adverse
Childhood Experiences) a jeho vyuziti v praxi pri praci s détmi a dospivajicimi

e Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D., odbornik z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, ktery se vénoval
aktudlnimu pravnimu zakotveni navykovych latek a moznostem ochrany déti a Skolniho
prostredi

» Mgr. Iveta Ryskova (OSPOD), ktera popsala praktické zkuSenosti z prace s rodinami
zatizenymi zavislosti a limity systému ochrany déti

» zastupci Véznice Ostrov, kteri otevreli souvislosti mezi traumatickym détstvim, zavislostmi a
kriminalnim chovanim

Silnou soucasti konference byl pohled lidi se zkuSenosti se zavislosti, zastoupeny Unii lidi se
zku$enosti se zavislosti (Unie LZZ). Zuzana Nott a Jan Sulc ve svém prispévku otevieli téma hleddni
hranice mezi ,dédictvim” a osobni odpovédnosti a poukéazali na to, jak zasadni roli hraje
sebepozndni, terapeuticka prace a peer podpora pri prerusovani transgeneracniho prenosu
zévislostniho chovani. Zdlraznili vyznam recovery pristupu, podpory rodicovskych kompetenci a
budovani mezigeneracni odolnosti.



Vyznamnou soucdsti programu byly osobni vypovédi lidi se zkuSenosti se zavislosti a pribéhy
dospélych déti zavislych rodi¢u. Zaznély autentické priklady toho, jak prostredi zavislosti formuje
zivotni drahy, ale také jakou roli muze sehrat podpora, terapie a vrstevnicka pomoc pri hledani cesty
z bludného kruhu

Zavérecna panelova diskuze se zameérila na moznosti i limity sou¢asného systému péce o déti rodict
se zavislosti. Odbornici se shodli, ze klicova je véasna intervence, mezioborova spoluprace a
dlouhodobé politickd podpora preventivnich programu na regionalni arovni.

Poradatelé - odbor bezpecnosti a krizového rizeni Krajského uradu Karlovarského kraje - podékovali
vSem recnikim, partnerum i i¢astnikim. Zaroven zdlraznili ambici, aby se téma déti vyrustajicich v
rodinach se zavislosti stalo trvalou prioritou Karlovarského kraje, nikoli pouze jednorazovym
tématem konference.

O tom, ze se konference vydarila, hovori jasné zpétné vazby ucastniku, zde jsou nékteré z
nich:

(...) rada bych Vam touto cestou podékovala za usporadani I. adiktologické konference
Karlovarského kraje, kterou jsem spolecné s kolegynémi navstivila. Byla to jizda! Dékujeme za
odborné prednasky k tak dilezitému tématu nejen v naSem kraji. Jako odborni pracovnici jsme
posileni vétsim a komplexnim vhledem do situace déti zavislych rodi¢i. Takové konference davaji
smysl nasi praci a jsou vedle odborné podpory i jakymsi potvrzenim, Ze je naSe uUsili a podpora na
spravné cesté. Udélame maximum proto, aby déti i rodic¢e védeély, Ze je nékdo slysi. Dékujeme a
téSime se na dalsi setkani!

Dékuji za pozvani na vcerejsi konferenci, moc se Vam povedla.
Urcité Vas to stalo hodné prace a usili. Vysledek byl skvély, ur¢ité budu rada za dalsi roCniky. A
nejen jaf (...).

(...) dékuji Vam a kolegynim za perfektni usporadani vCerejsi akce (1. a. konference). Muselo to byt
velmi narocné (...).

(...) touto cestou bych chtél podékovat i ja vam a vSem lektorum za jejich Cas, praci, odbornost a chut
se vénovat tomuto tématu. Konferenci hodnotim jako velmi tispé€Snou a prospésnou nejen tématem,
které bylo vic nez dulezité, ale také tim, Ze jsme se mohli v ramci kraje poznat jako odbornici z
ruznych sluzeb.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/prvni-adiktologicka-konference-karlovarskeho-kraje-otevrela-
tema-deti-zavislych-rodicu
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