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Kratkodoba zavrat nebo porucha rovnovahy je neprijemny stav, ktery alespon na par vterin
zazil béhem zivota témeér kazdy z nas. Existuji vSak onemocnéni vnitrniho ucha, ktera
zpusobuji tak silné zavraté a problémy s rovnovahou, Zze nemocnému znemozni pracovat
nebo se vénovat svym zalibam. V nejhorsich pripadech je dokonce odkazan plné na pomoc
svého okoli. Od téchto stavi dovedou pomoci lékari ve vestibularni poradné pri usnim,
nosnim a kr¢cnim oddéleni (ORL) Pardubické nemocnice.

,Kdyz prisla prvni zavrat, tak nebyla néjak extra intenzivni, ale omezila mé dost. Musela jsem zistat
lezet na luzku. Kdyz na mé prisla vétsi ataka, tak jsem se citila opravdu hrozné. Témér jsem
neslysela na levé ucho,” uvedla pacienta vestibularni poradny a pokracovala v popisu svych
obtizi: ,Ataky se opakovaly ddl, nékolikrat do tydne. Tak jsem necekala a vyhledala odbornou pomoc.
Sla jsem do vestibuldrni poradny a tam mi udélali vSechna vysSetreni, pfislo se na to, Ze mdm
Meniérovu chorobu.”

Zavrat, ktera Casto vznikd velmi akutné, je nejdrive vySetrovana na neurologickém oddéleni, protoze
obdobné potize mohou doprovazet i cévni mozkovou prihodu. Pokud ji vySetreni vyvrati, pak pacient
sméruje pravé na ORL oddéleni. ,,Zdvrativé stavy jsou relativné cetnym priznakem, setkava se
s nim dle studii 10-20 % populace. Pokud se soustredime na letitou seniorskou populaci,
tam to muze byt az u kazdého druhého c¢lovéka,” upresnuje prednosta ORL kliniky Pardubické
nemocnice Jan Vodicka.

Pri¢inou problémi s rovnovahou a zavratémi byvaji obvykle zmény ve vnitinim uchu, k diagnostice
onemocnéni se proto vyuziva cela rada vySetrovacich metod. ,Kromé standardniho ORL vysetreni a
vysetreni sluchu provddime specidlni vestibuldrni testy, v nékterych pripadech indikujeme i
zobrazovaci metody, jako je vysoce rozlisovaci vypocetni tomografie (CT), pripadné magnetickd
rezonance. Zakladem spravného vysetreni je velice peclivé odebrana anamnéza. Pri
specialnim vySetreni pouzivaime napriklad video Frenzelovy bryle nebo videoHIT,” uvedla
lékarka ORL kliniky Zuzana Vodickova. Stanoveni spravné diagndzy nasledné dopomuze k
nastaveni u¢inné 1é¢by. Ta mize spocivat v provedeni specidlnich repozi¢nich manévra u pacienta,
rehabilitaci nebo podani medikamentu. Pouze ve vyjimecnych pripadech se pristupuje k
chirurgickému zakroku.

Chcete védét, jak probihaji specialni vestibularni vySetreni a jak se zije pacientum, které postihly
poruchy rovnovahy a zavraté? Podivejte se na video.
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