Kurz prvni pomoci pro miminka znovu zaujal
- desitky ucastniku se ucily zachranovat zivot
24.10.2025 - | Uherskohradistska nemocnice

Uherskohradistska nemocnice zopakovala kurz resuscitace novorozencu a kojencu, ktery
letos usporadala v ramci probihajiciho Roku materstvi. I podruhé se akce setkala s velkym
zajmem verejnosti. Naucit se zasady prvni pomoci tém nejmensim prislo bezmala pét
desitek ucastniku.

Lékarky novorozeneckého oddéleni MUDr. Lucie Galvankova a MUDr. Karolina Kotaskova prichozim
priblizily nejprve teoretické principy, které je tfeba ovladat. Zdlraznily také, proC je resuscitace jina
u malého ditéte nez u dospélého.

,Déti maji odliSnou fyziologii a stavbu téla, nez je tomu u dospélého. Jiné jsou i priciny zastavy
zivotnich funkci. Zatimco u dospélého mizeme nejcastéji pocitat se srde¢nim selhdnim, u déti je
vétsina nahlych zastav zpusobena poruchou nebo prekazkou v dychacich cestach. Diraz je tak
kladen na provadéni resuscitace vCetné umélého dychani,” vysvétlila MUDr. Galvankova.

Kurz upozornil i na téma SIDS (sudden infant death syndrome), tedy syndrom n&hlého umrti kojence,
kvili kterému v CR ro¢né zemre asi 25 déti, a také laické vefejnosti méné zndmé BRUE (brieff
resolved unexplained event).

,V pripadé BRUE jde o kratkou, samovolné ustupujici a nevysvétlitelnou zdravotni prihodu u ditéte
do jednoho roku véku. Objevuje se u zdravych déti bez znamek infekce nebo jiné zjevné pric¢iny. Trva
do jedné minuty a vyskytuje se v Cetnosti 3-42 pripadi na 10 000 déti. NejCastéji na ni upozorni
alarm monitoru dechu. Mezi priznaky patri bledost nebo promodrani obliCeje, zména nebo zastava
dychéni, nahlé ochabnuti svalového napéti (dité pusobi jako hadrova panenka) nebo kratkodoba
porucha védomi. I v tomto pripadé je dulezité ihned volat linku 155,“ doplnila MUDr. Kotéskova.

Ucastnici kurzu, mezi nimiZ nechybéli ani nastévajici rodice, si nabyté védomosti mohli ovéfit i
prakticky. Na specialnich modelech si vyzkousSeli nejen srdecni masaz, ale také techniku umélého
dychéni. Na rozdil od dospélého se u kojencu hrudnik stlacuje dvéma prsty a dycha se zéroven do ust
i nosu ditéte.

Nastavajicim rodictim také lékarky doporucily novou formu imunizace proti respira¢nimu
syncycialnimu viru (RSV), ktery mize byt zvlast u novorozencu a kojenct pricinou vaznych
dechovych potizi. Uz v porodnici je mozné miminkum narozenym v sezéné tohoto viru, tedy mezi
r{jnem a dubnem, injek¢éné aplikovat monoklonarni protildtku, kterd miminko ochrani.

Zajem o kurz a pozitivni zpétna vazba potvrzuji, ze podobna vzdélavaci setkani maji smysl a jsou
velmi potrebna. Ucastnici si odnesli nejen cenné informace, ale i praktické dovednosti, které mohou
v kritickych chvilich zachranit Zivot.

Uherskohradistska nemocnice dékuje nové otevrenému komunitnim centru Mytina v Uherském
Hradisti, které tentokrat poskytlo prostory pro konéani kurzu. Ucastnici tak méli moznost si akci jesté
vice zprijemnit vybornym obcerstvenim z kavarny, ktera je soucasti centra.
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