
Záchranná služba spolu s vedením střední
školy v Třinci ocenila učitele za poskytnutou
první pomoc
22.10.2025 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

Ve středu, 22. října, proběhlo přátelské setkání učitelského sboru Střední průmyslové školy
Třineckých železáren a zástupkyně Zdravotnické záchranné služby MSK. Oceněn byl na
něm učitel, který díky včasně poskytnuté první pomoci zachránil spolu se svou ženou v
polovině září život svému dědečkovi. Díky správnému postupu došlo dokonce k obnově
funkčního srdečního rytmu ještě před příjezdem lékařské posádky na místo.

„Ve škole nás pravidelně školí v postupech první pomoci. Byl to ale hrozný stres a nebyl jsem si jistý,
co mám dělat. Díky přesným instrukcím operátorky jsem byl schopný dědovi pomoct. Jsem hrdý na
sebe i na mou ženu. Kdybychom nebyli na místě a dědu neviděli spadnout na zem, nechci ani
pomyslet, jak by to dopadlo. Dědeček byl několik dní v nemocnici. Teď už je doma a vlastně bez
větších následků na zdraví.“ říká zachránce.

V případě náhlé zástavy oběhu je první pomoc velmi důležitá. Pokud je člověk v bezvědomí a
nedýchá, je potřeba okamžitě zahájit nepřímou masáž srdce a přivolat na místo záchrannou službu.
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