Naklady na lécbu lupénky se za deset let
ztrojnasobily. Vloni za ni VZP zaplatila pres
miliardu
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Lupénka (psoriaza) patri mezi nejrozsirenéjsi kozni onemocnéni. Prvni projevy se obvykle
objevuji mezi 15. a 25. rokem Zivota, ale mohou nastat v jakémkoli véku a postihuji zeny i
muze stejné casto. VSeobecna zdravotni pojisStovna v minulém roce uhradila 1é¢cbu témér 50
tisicim pacientu s lupénkou v celkové vysi 1,1 miliardy korun.

v Vv

biologickou 1écbu. Pocet téchto pacientu bylo vloni ¢tyrikrat vyssi nez pred 10 lety.
Tiskovou zpravu vydavame u prilezitosti Svétového dne lupénky (29. rijna).

,1 kdyZ se pocet pacientl trpicich touto kozni nemoci za posledni roky vyrazné neméni, vyrazné
stoupaji néklady na jejich 1é¢bu. Zatimco pred 10 lety stala 1éCba lupénky 421 milionu korun, vloni to
byla uz miliarda korun,” ¥ika Jan Bodnar, nadméstek feditel VZP CR pro zdravotni pédi.

U tézkych forem, u nichz klasicka terapie selhava, je efektivni biologické 1écha, ktera je povazovéana
za nejvyspélejsi zpusob terapie a je také nejdrazsi. Zatimco v roce 2015 za ni VZP zaplatila 214
milionu korun, vloni uz si centrova 1é¢ba lupénky vyzadala 656 milionu korun.

Pocet klienttu VZP, kteri podstoupi centrovou 1écbu lupénky, se za poslednich deset let zvysil
ctyrnasobné, V roce 2015 jich bylo 729, vloni uz 2891.

»,Moderni 1é¢ba umoznuje pacientum s lupénkou zit plnohodnotny Zivot. Pro pojistovnu to jsou sice
vyssi naklady, ale nasledné i nizsi zatizeni systému z hlediska invalidity ¢i hospitalizaci,” dodava Jan
Bodnar.

Biologickéa 1é¢ba nicméné neni vhodna pro vSechny nemocné - pro kazdého pacienta muze byt
optimalni jind terapie. Zavisi to nejen na formé a zédvaznosti onemocnéni, predchozi 1é¢bé a prubéhu,
ale i na pritomnosti jinych, soubéznych nemoci a dalSich faktorech. Pacient by proto mél vyhledat
odborného lékare - dermatologa, ktery jeho situaci dukladné posoudi a navrhne mu optimdlni reSeni.

Pocet klientu VZP s lupénkou

Rok Pocet klientu Naklady na centrovou péci Celkem klientu Celkové naklady

v centrové péci v tis. K¢ s lupénkou v tis. K¢
2020 1 515 232 971 46 417 649 421
2021 1 787 398 847 45 826 724 290
2022 2 128 467 059 47 235 847 114
2023 2 562 570 636 49 385 998 055
2024 2 891 656 353 49 946 1128 449

Lupénku nelze zcela vylécit, diky spravné nastavené 1éché vSak lze jeji priznaky zmirnit. Informace
najdete v Otazce tydne.



Podpora lidi s lupénkou

[ Akce na podporu lidi s lupénkou upozornuje, Ze tato nemoc neni nakazliva. Presto vyvolava
nepiijemné reakce a vede k vyclenovani osob s ,puntiky” na kiizi ze spolecnosti. Predsudkim se
muzeme postavit spole¢né - stac¢i prijit 29. fijna na Svétovy den psoriazy (lupénky) do prace v
puntikovaném oblecCeni a dat tak najevo, ze lidé s lupénkou nejsou na svou nemoc sami. Vice na
www.puntikovyden.cz.

Lupénka

Lupénka neboli psoridza je jednou z nejcastéjsich koznich nemoci. Jedna se o zanétlivé neinfekcni
onemocnéni. Prevazné postihuje kizi, muze vsak zasdhnout i nehty a klouby. Nejde ovSem vyhradné
o kozni chorobu, souviset s ni mize cela rada dalSich, Casto i velice vaznych nemoci (diabetes,
kardiovaskularni onemocnéni, deprese, psoriaticka artritida, hypertenze atd.).

Ve tretiné pripada lupénky hraje roli dédi¢nost. Patfi do skupiny autoimunitnich onemocnéni. Neni
nakazliv4, takze nehrozi jeji prenos mezi lidmi. Projevy lupénky ¢asto mohou narusovat psychiku
postizenych a samozrejmeé stres projevy lupénky zhorsuje.
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