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Prvni rocnik akce s nazvem Den zdravi s podtitulem , Spolecné pro prevenci, spoleCné pro
zdravi” chysta Ostravska univerzita chysta na stredu 29. rijna. Udalost probéhne v budové
sportu City Campusu Ostravské univerzity a nabidne navstévnikum i navstévnicim bohaty
program zameéreny na zdravy zivotni styl, prevenci a pohyb.

Akci porada Ostravska univerzita ve spolupraci s Fakultni nemocnici Ostrava, Pedagogickou fakultou
a Lékarskou fakultou Ostravské univerzity. Odbornici z partnerskych instituci se podileji na pripravé
programu i na jeho odborném obsahu.

Bohaty program s odborniky i pohybem
Program nabidne panel odbornych prednasek zamérenych na prevenci a zdravy zivotni styl.

Navstévnici a navstévnice si budou moct vyzkousSet radu interaktivnich méreni a testovani, mezi nimi
napriklad:

o méreni krevniho cukru a krevni skupiny,

e vySetreni zraku a koznich znamének,

« diagnostiku chodidel a analyzu béhu,

e méreni slozeni téla, sily uchopu, ¢ichu a kognitivnich funkci.

Soucasti programu budou také pohybové workshopy zamérené na strecink, mobilitu, silu a cviCeni s
fitballem, stejné jako sportovni aktivita basketbal 3 na 3. Na misté nebude chybét nutri¢ni poradna
ani poradenstvi v oblasti péce o chrup.

Pripraveny jsou aktivity pro déti i soutéz o hodnotné ceny

Na své si prijdou i nejmensi tcastnici a icastnice. Diky Institutu zdravi s tsmévem bude pripraven
détsky koutek s opi¢i drahou, svacinkou a ukazkami spravné techniky cisténi zoubku formou hry.

Kazdy néavstévnik a navstévnice ziska pri vstupu soutézni karticku. Po absolvovani alespon tri
testovani nebo aktivit a ziskéni razitek ze stanovist se mohou zapojit do slosovani o hodnotné ceny.

Sledujte novinky o programu

Aktudlni informace, predstaveni jednotlivych aktivit a procedur i dalsi zajimavosti jsou postupné
zverejiiovany na socialnich sitich Ostravské univerzity. Podrobny program a informace o akci najdete
tady.

Ostravska univerzita zve vSechny, kdo chtéji vénovat cas svému zdravi, pohybu a prevenci, na Den
zdravi do City Campusu. Uzijte si smysluplny den plny inspirace, poznani i dobré nalady - ve stredu

29. rijna.

Spolecné pro prevenci, spolecné pro zdravi.
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