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Do letosniho, jiz devatého rocniku vyzvy Pésky do Skoly, se zapojilo rekordnich 585 skol a
Skolek z 371 obci napri¢ CR, celkem cca 72 800 déti. Akce, kterou porada organizace Pésky
meéstem, motivuje déti i rodice k pravidelnému pohybu a upozornuje na to, Zze okoli skoly se

muze rano i odpoledne proménit, kdyz se déti dopravuji jinak nez autem. A Ze namisto
dopravniho chaosu zde muze vzniknout prostor pro setkavani.

,Vyzva se v mnoha $kolach stavé krasnou tradici, 88 % dotazanych ucitelek a ucitell uvedlo, Ze by se
radi zacastnili i piisti rok,” ¥iké koordinatorka akce Katefina Machovéa Ondrejova. Skoly mezi
hlavnimi prinosy vyzvy zminuji zvySeni pohybové aktivity déti a snizeni nebezpec¢ného dopravniho
zatizeni pred Skolou, ocenuji také obohaceni vyuky, stmeleni tridnich kolektivu, zapojeni rodicu i
lepsi spolupraci se zrizovateli.



Do vyzvy se zapojuji také rodiCe - nejen ze s détmi chodi pésky, ale také pomahaji se zadavanim
dochazky nebo organizuji doprovodné akce. Pres 20 % Skol uvedlo, ze rodiCe prispéli k programu,
nékdy ho dokonce sami iniciovali. Zapojili se napriklad do organizace komunitnich snidani,
péskobust nebo rannich hlidek na prechodech. Podle ohlasu zlstavaji mnohé rodiny u chuze i po
skonceni akce. ,Déti se tési na ranni cestu, povidaji si, poznavaji své okoli. Pro mnohé z nich se to
stalo novym zvykem,“ pi$i u¢itelé z MS Rokycany.

Vyzva Pésky do Skoly méa kromé environmentélniho i vyznamny zdravotni a vzdélavaci dopad. Déti,
které se rano projdou, jsou podle ucitelt klidnéjsi, Iépe se soustredi a uci.

,Pravidelny a aktivni pohyb je pro zdravy a spokojeny Zivot déti naprosto zasadni. Chlize patii mezi
ty nejprirozenéjsi pohybové aktivity,“ pripomina Ondrej Andrys, statni tajemnik Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, které akci dlouhodobé podporuje.

Pésky do Skoly také propojuje skoly s verejnou spravou. Obce zapojeni Skol ¢asto samy iniciuji a
podporuji, zaci se uci pozorovat okoli Skol, pojmenovat problémy a vyjadrit vlastni nazor. V desitkach
skol se zastupci obce osobné ucastnili zahdjeni, prochazek nebo debat s détmi. Vyzva pomaha
upozorhovat na nebezpec¢né dopravni situace a zkouSet nové zpusoby organizace dopravy a
usporadani verejného prostoru. ,Velkou radost jsme méli z nasich druhaku, kteri se pustili do
badatelského vyzkumu primo pred Skolou. Pocitali chodce i auta, zapisovali vysledky a hledali
souvislosti. Nékteré vysledky nas opravdu prekvapily. VSe pak prezentovali panu starostovi,” napsali
i¢astnici ze ZS Bene$ova v Trebidi.

Poradatelé vyzvy se snazi motivovat zapojené $koly i moznosti vyhrat zajimavé ceny od partnera
akce, kterymi byli letos Lidl, Papir Plojhar, Dino Toys, Yedoo, knihkupectvi Kosmas a nakladatelstvi
Argo, Host, Meander a Pasparta.

Po skonc¢eni vyzvy porota slozena ze Clenu tymu Pésky méstem peclivé vyhodnotila doprovodné
aktivity, které Skoly a tridy uskutecnily behem pésiho tydne. Celkem se jednalo o 1 260 trid, které
splnily bodovy limit za pési dochazku a zaroven se s détmi vénovaly bezpecénosti, dopraveé v SirSich
souvislostech, nebo usporadaly néjakou akci. Cenu poroty a odmény od partnerti ziskaly ZS
BeneSova v Trebiéi; ZS Volduchy; MS Mozaika a MS K Polabindm v Pardubicich, které pro déti
pripravily velké mnozstvi aktivit jak vzdélavaciho, tak komunitniho charakteru. Porota dale ocenila
tym N&$ $kolni parlament ze ZS Truhlarska v Karlovych Varech, ktery se samostatné ujal organizace
Skolnich aktivit. Specialni ocenéni ,Kristalova bota“ letos navic ziskali ti, kdo se napaditou formou
zasadili o zviditelnéni tématu chiize a vyzvy Pésky do Skoly u Siroké verejnosti. V kategorii Mésta a
obce tuto cenu obdrZelo mésto Mnichovo Hradisté, v kategorii Skoly a $kolky pak miif do beneSovské
ZS a MS Na Karlové.

Leto$ni ro¢nik vyzvy opét potvrdil, Ze nejde jen o jeden tyden chtize. Kampan predevsim ukazuje, ze
spolecna aktivita déti, rodicu, ucitelt i mést miize ménit prostor nasich mést a obci a zpusob, jakym

0 ném premyslime.
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