Stante se prvodarci krve, pomozte
zachranovat zivoty

20.10.2025 - | Uherskohradistska nemocnice

Krev je nenahraditelna tekutina, kterou nelze uméle vyrobit. Jedinou moznosti, jak ji
ziskat, je dar od zdravého ¢lovéka. Uherskohradistska nemocnice proto zve nové
dobrovolné darce krve. Ve c¢tvrtek 23. rijna mohou prijit v dobé mezi 7. a 11. hodinou na
transfuzni oddéleni a zacit tak pomahat druhym.

,S potéSenim musim konstatovat, Ze nase darcovska zakladna je silna a v pripadé potreby nas vzdy
podrzi. Nicméné ¢as je netprosny a vékové hranice pro darovéni krve je omezena. Rijen je navic
mésicem, kdy prichazi méné darcl, proto na nasem oddéleni radi uvitdme nové dobrovolniky, kteri
se rozhodnou krev nezistné darovat,” uvedl MUDr. René Kamrla, primar hematologicko transfuzniho
oddéleni.

Kdo se muze stat darcem?

e Zdravy ¢lovék ve véku 18-65 let

e Minimalni hmotnost 50 kg

» Bez zavaznych onemocnéni nebo aktudalni infekce

e Standardné mohou muzi darovat krev 4 x roCné a Zeny 3 x ro€né, jako vyjimecné rocni
maximum je povolen pocet pét odbéra u muzi a Ctyri u zen.

e K prvnimu darcovskému odbéru neni tfeba zadné doporuceni - staci ob¢ansky prukaz a
karticka pojiSténce

Zajemci z rad prvodarcu nemusi mit ani kartu od svého praktického lékare. Pfed samotnym odbérem
absolvuji jednoduché vysetreni krevniho vzorku.

LVecer pred odbérem je dobré vzit si jen lehkou veceri, rano suchy rohlik nebo chleba a caj, tiplné
hladovéni vSak neni vhodné kvili mozné nevolnosti a slabosti po odbéru. Pecivo k predodbérovému
pouziti je dostupné i u nas na oddéleni. Po odbéru Vam nabidneme obcerstveni bud primo u ndas na
transfuzni stanici, nebo Vam dame poukazku do naseho nemocniéniho bufetu,“ doplnuje MUDr.
Kamrla.

Podrobnéjsi pokyny pro prvodarce lze najit na webovych strankach nemocnice pod zalozkou
hematologicko transfuzniho oddéleni.

Lidska krev je nenahraditelna - vyuziva se pri operacich, Urazech, porodech i v 1écbé nadorovych a
jinych chronickych onemocnéni. Jeji dostupnost zavisi vyhradné na dobrovolnych darcich.

Kromé plné krve je mozné darovat také krevni plazmu - tekutou slozku krve, ktera tvori zhruba 55
% jejiho objemu. Plazma obsahuje dulezité bilkoviny, protilatky a srazeci faktory. Pouzivéa se:

* bud primo, v 1écbhé zavaznych stavu (napr. popalenin, poruch srazlivosti krve, autoimunnich
chorob, jaternich nemoci, pri transplantacich...)

 nebo k vyrobé 1éku pro pacienty s poruchami krevni srazlivosti (nejéastéji hemofilie) ¢i
imunity



Samotny darcovsky odbér plazmy na specidlnim pristroji trva déle nez odbér krve, ale je Setrnéjsi -
cervené krvinky se vraci zpét do téla, coz umoznuje ¢astéjsi odbéry (az 1 x za 14 dni).

Uherskohradistska nemocnice privitd jak nové darce plné krve, tak darce plazmy a dékuje vSem,
kteri se rozhodnou prijit. Akci porada ve spolupraci s Nada¢nim fondem nadéje.
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