Tematicka setkani: Jak pecovat o dusevni
zdravi déti?
17.10.2025 - | Méstska cast Praha 7

Poliklinika Prahy 7 zve na pokracovani interaktivnich setkani na téma péce o dusevni
zdravi. Prijdte si poslechnout odborniky, sdilet zkusenosti a nacerpat praktické tipy k
aktualnim psychologickym tématum. V ¢lanku najdete obsah jednotlivych setkani a
informace, jak se prihlasit.

21. 10. 2025 - Organ socialné pravni ochrany déti (tzv. OSPOD) s lidskou tvari

Mgr. Andrea Michalcova - vedouci OSPOD pro Prahu 12

Predstaveni prace OSPOD, jehoz ¢innost je zamérena na déti, které nevyristaji v biologickych
rodindch, je na nich pdchdna trestnd cinnost nebo trestnou ¢innost pdchaji. OSPOD pomdhd i détem,
které ve svych biologickych rodindch trpi tizivym a dlouhodobym konfliktem rodi¢t, rozpadem
rodiny. Jak ma OSPOD fungovat, aby byl oporou?

25. 11. 2025 - Déti s ADHD a jak dostat emoce pod kontrolu

PaedDr. Drahomira Jucovicova - specialni pedagozka

To, co se muze dospélym zddt samozrejmé, byvd pro déti s ADHD ndroc¢ny ukol. Zvldst obtizné je pro
né porozumét ironii, nadsdzce ¢i nejednoznacnym signdlim v komunikaci. Setkdni o podpore déti v
tom, jak své emoce rozpoznat, pojmenovat, jak o nich mluvit a jak je regulovat.

27. 1. 2026 - Poruchy prijmu potravy

PhDr. Alexandra Machkova, klinicka psycholozka

S poruchami prijmu potravy (zejména pak anorexii, bulimii - ale i sekunddrni obezitou) se stdle
Castéji setkdvdme u dospivajicich a déti jako diusledek traumat, spolecenského tlaku na stihlost,

V/Vve

rodice udélat pro zlepSeni situace.

19. 2. 2026 - Techniky zvladani stresu / seberegulacni techniky, praktické nacviky
PhDr. Martina NepraSova, PhD., psycholozka

Setkani probihaji na adrese: Dukelskych Hrdinu 3424/1, 1. patro, od 17:30 do 19 hodin
zelené dvere, zvonek ,psychologie”

Prihlaseni: koordinator@pp?7.cz (napiSte jméno a prijmeni, nazev prednasky)

Soucasné uhradte poplatek 250 K¢ prevodem na ucet 2000874399/0800, variabilni symbol:
25902 (do zpravy uvedte prijmeni a nazev prednasky)

rodiny a déti zdravotnictvi
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