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»Okamzité jsem védél, Ze je to to pravé.” Kdyz Itai poprvé navstivil Olomouc, mél hned
jasno, ze praveé tady chce studovat doktorat. V rozhovoru se s nami podélil o tom, jaké to
bylo zvykat si na zivot v Ceské republice, jak zvladl skloubit rodinny Zivet s vyzkumem a co
mu prinesl prvni rok doktorského studia na Fakulté télesné kultury.

Fakulta télesné kultury privitala Itaie poprvé béhem International Teaching Weeku v roce 2023 a
nasledné znovu v roce 2024. Nyni to bude bezmala rok od doby, co se stal doktorandem na nasi
fakulté. Itai ma za sebou témér 20 let zkuSenosti s fitness a télesnou vychovou, coz jej obohatilo jak o
praktické dovednosti, tak o celou radu akademickych poznatku. Bakalarsky i magistersky titul ziskal
v oboru Sport Sciences na Levinsky-Wingate Academic College v Izraeli. Pozdéji dokoncil také
magisterské studium v oboru fyzioterapie se zamérenim na vyzkum. Dlouhodobé pusobi jako osobni
trenér a zaroven se vénuje vyuce. Prace vedouciho vyzkumné laboratore Halperin Lab of Sport
Science v Izraeli v ném probudila vasen pro védecky vyzkum - zejména v oblasti silového tréninku.
Od roku 2020 v ramci programu B.Ed také vyucuje a koordinuje vzdélavaci programy pro trenéry,
kteri pracuji se seniory.

Jako doktorand na FTK se v soucCasnosti vénuje vyzkumu individualné prizpiisobeného silového
tréninku u osob starsich 60 let. Jako drzitel grantu IGA pokracuje v akademickém vyzkumu zde v
Olomouci, kde Zije se svou manzelkou, synem a psem.

Proc jste si vybral pravé FTK a co vas privedlo k tomuto doktorskému programu?

KdyzZ jsem v roce 2023 prijel na FTK v ramci International Teaching Weeku, byl to pro meé
mimoradny zazitek - osobné i profesné. V té dobé jsem zvazoval prihlasku na doktorat na jiné
univerzité v Izraeli, ale béhem ITW, kdyz jsem sedél v zasedaci mistnosti a rozhlizel se kolem, jsem si
uvédomil, jak moc se mi tu libi - atmosféra, lidé, akademické prostredi. VSechno do sebe perfektné
zapadalo. A pravé v ten moment mé napadlo: Pro¢ nezkusit doktorat prave tady?

Pozdéji navstivila Izrael profesorka Jana Pelclova s kolegy z fakulty, coZ mi pomohlo navazat uzsi
kontakt s akademickym tymem. No a asi pred rokem mé oslovila Markéta Kudlackova z Oddéleni pro
mezinarodni spolupraci a zeptala se: ,Pro¢ neprijdes délat doktorat sem?“ Spojil jsem se s Janou
Pelclovou, ktera je dnes mou Skolitelkou, jestli by se mé ujala. Méli jsme uz tehdy vybudovany silny
profesni vztah, a to pro mé bylo zdsadni. Jana se navic vénuje vyzkumu zamérenému na seniory - coz
je i moje odborna oblast. NaSe spoluprace tak dava smysl obéma strandm. Pak jsem podal prihlasku -
a jsem tady.

Jaky byl vas prvni dojem z Olomouce?

Olomouc mi pripadala jako idealni spojeni mésta a prirody. Je to univerzitni mésto s Zivou
atmosférou plnou mladych lidi, pritom ale velmi klidné a prijemné pro Zivot. Jsou tu krasné parky,
priroda na dosah, zkratka prostredi, které podporuje zdravy a vyvazeny zivotni styl.

Nabidku na doktorské studium jsem dostal i z Karlovy univerzity, ale kdyz jsem porovnal Zivotni
tempo v Praze a v Olomouci, bylo jasno. Olomouc je klidnéjsi, méné hekticka - a to vyhovuje mné i
mé rodineé.

Musel jste se béhem prvniho roku celit néjakym necekanym vyzvam? A co vas naopak mile
prekvapilo?



Zima mé prijemné prekvapila - ¢ekal jsem ji horsi, byla docela mirna. Zato 1éto mé dost zaskocilo -
takovou vlhkost a vedro jsem opravdu necekal.

Vtipné byly i nékteré kazdodenni situace. Napriklad samoobsluzné pokladny v supermarketech. Kdyz
se néco pokazi, musite zavolat obsluhu - a ja neumim ¢esky. Takze i obycejné nakupovani bylo ze
zacCatku naroCné. Chodil jsem mezi regaly s telefonem v ruce a vSechno si vyhledaval na Googlu.
Prosté zakaznik, co se zastavuje v kazdé uliCce a snazi se pochopit, co vlastné kupuje.

Naopak meé velmi mile prekvapila kulturni nabidka mésta. V Olomouci se porad néco deéje - koncerty,
festivaly, ruzné akce. Je to obohacujici a prijemné.

Jak se vase rodina prizptsobila zivotu v Ceské republice?

Celkové dobre, i kdyz to nebylo vzdy snadné - hlavné z hlediska socidlniho zivota. Lidé jsou tu velmi
mili, ale vice si drzi odstup. V Izraeli je bézné dat se do reci s uplné cizim ¢lovékem, tady je to jinak.
Ten spontanni kontakt mi obCas chybi.

Moje manzelka pracuje online jako dobrovolnice na socialnim projektu v naSem rodném meésté a
privezli jsme si i psa - tehdy jesté sténé. PéCe o néj v nové zemi byla dalsi vyzvou, ale i to jsme
zvladli.

Mam velkou radost z naseho syna, ktery se ve skole opravdu snazi - hlavné v télocviku, protoze chce
udélat dojem na tatu. A to mé tési nejvic. Myslim, ze jsme se vSichni - véetné psa - dobre zabydleli.

Mate v Olomouci oblibena mista nebo aktivity?

Mam moc rad olomoucké parky - jeden mame kousek od naseho bytu, stal se soucasti mé denni
rutiny. Libi se mi také historické centrum a moc rad tam travim cas. Mezi moje nejoblibenéjsi mista
patri jezero Podébrady - idealni misto k odpocinku. Rad a hodné chodim pésky - do prace, po méste,
na prochéazky se psem. Na Olomouci ocenuji hlavné to, ze je tu vSechno blizko. Tyto kazdodenni
prochazky mi prinaseji klid a radost.

Muzete srovnat své studium zde a v Izraeli?

Panuje tady pomalejsi a klidné&jsi tempo. Kdyz jsem loni v srpnu prijel, byl jsem plny energie a chtél
jsem hned zacit. Ale vSichni mi rikali, at zpomalim - Ze je Cas.

Citim se tu mnohem samostatnéjsi. V Izraeli bylo vedeni intenzivnéjsi, tady se mi dostava vice
prostoru a duvéry. Znamena to méné konkrétnich instrukci, ale vétsi odpovédnost. Diky tomu jsem
jako vyzkumnik vyrostl - jsem jistéjsi a samostatnéjsi. A toho si opravdu cenim.

Jak vypada vas bézny den?

Rano obvykle zaCindm tim, Ze si zajdu do posilovny. Potom travim Cas v kancelari - ¢tu ¢lanky, pisu,
reviduji texty. Odpoledne jdu pésky domi, abych si vycistil hlavu. Nékdy mame schuizky - v ¢estiné,
COZ je pro me vyzva.

Vétsinu dne se vénuji vyzkumu, ale préci si ¢asto beru i domu. Asi dvakrat rocné se ucastnim
konferenci, kde prezentuji své vysledky. Velkou inspiraci mi jsou také zahrani¢ni hosté, kteri na
fakultu jezdi a predstavuji své projekty.

Co byste poradil nékomu, kdo uvazuje o doktoratu na FTK?

Prijdte pripraveni - s jasnym vyzkumnym cilem a planem. Dilezité je mit dobrého $kolitele, protoze
na FTK se klade diraz na samostatnost - nikdo vas nebude vodit za ruku.

Urcité doporucuji byt v kontaktu s Oddélenim pro mezinarodni spolupraci - jsou skvéli, ochotni a
velmi napomocni.



A hlavné - naucte se aspon trochu ¢esky. Uleh¢i vam to kazdodenni Zivot.
Mate néjaké plany po dokonceni doktoratu?

Zvazuji postdoktorské studium, ale asi si pak na chvili odpoc¢inu - tfeba ptl roku. Mezitim budu dél
pracovat jako osobni trenér.

Moznosti pro vyzkumniky jsou dnes velmi slibné a ja chci ve vyzkumu rozhodné pokracovat. Bavi mé
i vyuka. Pokud bych v budoucnu hledal novou pozici, chtél bych mit moznost byt samostatny a
vénovat se vlastnim projektum. Rad bych také rozvijel mezindrodni spolupraci a otevrel tak pro
fakultu nové prilezitosti.

Aktudlné spolupracuji s kolegy z Némecka, New Yorku (USA) a Izraele. Mam Skolitele jak v
Olomouci, tak na Levinski-Wingate Academic College. V soucasné dobé navazuji spolupraci také s
Janitou Frantsi z Kanady, kterou jsem poznal béhem International Dancing Week v dubnu.

Jak vas studium na FTK zménilo - osobné i profesné?

Stal jsem se samostatnéjSim. Mam velkou podporu od své Skolitelky profesorky Pelclové i doktora
Chmelika, vedouciho Institutu aktivniho zivotniho stylu. DGvéruji mi, a to je pro meé velmi motivujici.
Touto cestou bych obéma chtél vyjadrit obrovské diky.

Osobné i profesné mé nesmirné obohatila prace v mezinarodnim prostredi. Nové kontakty a
spoluprace mi otevrely nové obzory - a toho si velice vazim.
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