Novy ultrazvukovy pristroj prinesl
pacientkam ve Svitavské nemocnici vyssi
komfort pri vySetreni prsu

16.10.2025 | Nemocnice Pardublckého kraje

Na mamodiagnostickém pracovisti Svitavské nemocnice vyuzivaji k vySetrovani novy
ultrazvukovy pristroj, ktery posouva moznosti mamodiagnostiky. Lékarum prinasi presnéjsi
zobrazeni prsu a pacientkam zkraceni celého procesu vysetreni. Pravé moderni technologie
hraji v prevenci zasadni roli - stejné jako osvéta, ktera je kazdorocné pripominana
prostrednictvim kampané Ruzovy rijen, do které se svitavska mamografie aktivné zapojuje.

V mamodiagnostickém centru, které je akreditovanym centrem mamografického screeningu,
provedli v roce 2024 témér 12 000 vySetreni vSech typu. Diky novému ultrazvukovému pristroji nyni
mohou pracovat s vétsi jistotou a presnosti. ,Pokrocilé rozhrani umoznuje detailnejsi zobrazeni
struktur mlécné zlazy, coz ndm davda jasnéjsi vysledky. Pokud se objevi néco neobvyklého, miizeme
si byt jisti, Ze ndslednd biopsie nam poskytne odpoveédi na to, co vysetrenim ultrazvukem neni
jednoznacné,” rika vedouci lékarka mamocentra Markéta Novakova.

Novy pristroj zkracuje dobu vySetreni a diky vyssi presnosti snizuje potrebu naslednych kontrol.
,Navic se jednd o ultrazvukové zarizeni bez jakéhokoliv radiacniho zdreni, takze vysetreni lze
bezpecné opakovat podle potreby nebo pouzit u mladych a téhotnych pacientek. Stdle ale plati, Ze
ultrazvukovée vysetreni nenahrazuje mamografické. Ultrazvuk nevidi mikrokalcifikace (drobné
usazeniny vdapna), které jiz mohou byt znamkou zhoubného onemocnéni prsu,” dopliuje 1ékarka.

Tym se ve svitavském centru zameéruje i na informovanost ohledné samovySetreni prsu v ramci
prevence a na celkovou podporu pacientek - i téch, které nemaji na vySetreni hrazené zdravotni
pojistovnou narok. ,Kazdy rok se pravidelné zapojujeme do projektu ZENY ZENAM. Mdme
obrovskou radost, Ze diky této akci a spoluprdci s jednou kosmetickou firmou, jsme Zendm letos opét
mohli nabidnout slevové kupony na mamografické vysetreni, které neni propldceno pojistovnou.
Letos vyuzily poukdzky v hodnoté 300 K¢ desitky Zen. Zejména zeny mladsi 45 let a zeny s
genetickou zdtézi, které dochdzeji na pravidelnou rocni kontrolu,” uvedla radiologicka asistentka
mamocentra Alena Laskova.

Ruzovy rijen - mésic plny prevence a nadéje

Ackoliv se svitavské centrum specializuje predevsim na screening Zen od 45 let, navstévuji ho v
poslednich letech i mladsi zeny a muzi, kteri mohou byt taktéz zasazeni diagndzou rakoviny prsu.

Pravé nyni, béhem Ruzového Fijna - mésice boje proti rakoviné prsu, je dilezité toto téma opét
pripomenout. ,S vyssim vékem se vyskyt nddort u Zen zvysuje. V. mladém véku jsou nddory méné
casté, ale o to byvaji agresivnéjsi a rychleji rostouci,” rika 1ékarka Novakova.

Ruzovy rijen pripomind, Ze prevence ma smysl. Dikazem je pribéh vrchni sestry kardiologického
oddéleni Pardubické nemocnice Petry Pokorné, které preventivni mamograf odhalil zhoubné lozisko.
Ta dnes opét vede své oddéleni - s ismévem a odhodlanim postavit se vSem vyzvam, které zivot
prinasi.

Jak na spravné samovysetreni



Prevence onemocnéni prsu spociva predevsim v poznani vlastniho téla, sledovani jeho prirozenych
zmén a pravidelném samovySetrovani. ,Prsa je treba vysetrovat vzdy ve stejném obdobi, aby se
Zlaza nachdzela ve stejné fazi pusobeni hormont. Idedlné v dobé po probéhnuti menstruace, nejlépe
mezi 5. a 10. dnem po zacdtku krvdceni. A pokud z riiznych diivodii menstruace neprobihd, je
potreba si zvolit pro samovysetreni napriklad zacdatek kalenddrniho mésice nebo jeho konec a tuto
dobu dodrzovat,” vysvétluje 1ékarka.

SamovySetreni prsu je velmi dulezity krok, ktery mtze pomoci véas odhalit i drobné zmény. Staci par
minut mési¢né a pozornost vénovana vlastnimu télu. A jaky je ten spravny postup? ,Zacnéete
pohledem do zrcadla - zkontrolujte tvar prsou, kiizi i bradavky, zda nejsou zarudlé, vtazené nebo
jinak zménéné. Poté prejdéte k vysetreni pohmatem - tfemi prsty a krouzivymi pohyby zkontrolujte
celé prso od klicni kosti po podprsenkovou ryhu, véetné podpazi. Stridejte tlak - od jemného,
hlubsiho az po nejhlubsi. Vysetreni provddéjte ve stoje i vleZe, abyste prohmatala celé prso,” radi
lékarka Markéta Novakova.

VySetreni, prevence a zdravy zivotni styl

Je prirozené, ze zeny mohou pred vySetrenim citit obavy. Kazda jej vnima jinak, proto se ve Svitavské
nemocnici snazi o co nejcitlivéjsi pristup, aby se pacientky citily co nejlépe. ,Abychom pacientky
odvedli od negativnich myslenek, zlepSujeme atmosféru laskavym pristupem. To je presné to, co

prolomi ledy a pacientky se pak citi mnohem Iépe,” doplnuje radiologicka asistentka Alena Laskova.

Pravidelné samovysetreni prsu a screeningové kontroly jsou zakladem prevence, kterou je vhodné
doplnit i dodrzovanim zasad zdravého zivotniho stylu. Tak pro sebe Zeny i muzi udélaji to nejlepsi.
,Medicina neustdle postupuje kupredu. Pamatujeme c¢asy, kdy se snimky vyvoldvaly rucné,
zatimco dnes je vse plné digitalizované,” rikéa radiologicka asistentka Alena Laskova. Vedouci 1ékarka
mamocentra, které funguje uz 20 let, dodava, ze vyvoj v diagnostice byl za tu dobu obrovsky: ,Nase
pristroje jsou stdle vykonnejsi a s nizsi davkou zdreni. Jsme svédky neustdlého pokroku - nejen v
technologiich, ale i v ispésnosti lécby,” uzavira Markéta Novakova.

Zajima-li vas vice informaci, prectéte si nas clanek z osvétové akce k prevenci karcinomu prsu.
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