Diagnozu osteoporoza slyselo vloni o 70 tisic
vice klientu VZP nez pred 10 lety

16.10.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Osteoporoza predstavuje jednu z nejcastéjsich metabolickych chorob. Probiha skryté a
vétsinou se na ni prijde, kdyz dojde ke zlomeniné. Ta ve vysSim véku s sebou nese radu
komplikaci. Podle odbornikii ohrozuje osteoporéza az 750 tisic obyvatel CR. Vloni se s
nemoci lécilo 172 tisic klienti VZP, coz znamena 60% narust za 10 let. Tiskovou zpravu
vydavame pri prilezitosti Svétového dne osteopordzy (20. rijna).

,Z celkového poctu klientd s osteopordzou bylo plnych 90 % Zen, 156 tisic. Z dat VSeobecné
zdravotni pojistovny vyplyvd, ze za poslednich 10 let pocet klientl s touto nemoci stoupl o témér 70
tisic. S naristem nemocnych rostou sice celkové naklady na 1éc¢bu, ale za poslednich deset let se
snizily primérné néklady z 5 tisic na 4,4 tisice korun,” fiké Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR
pro zdravotni péci, a dodava: ,Za narustem poctu klientd s osteoporézou vidime predevsim starnuti
populace, zlepsenou diagnostiku a Sirsi dostupnost screeningovych vysetreni. V¢asné odhaleni
znamena ovsem i véasnou lécbhu.”

Pocty klientu VZP s osteoporozou a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientu Naklady celkem v tis. K¢

2014 107 627 522 371
2019 115 440 539 500
2022 113 914 525 240
2023 132 684 605 757
2024 171 730 748 140

,Prvnim klinickym priznakem je zlomenina pri relativné malém uraze. Pacienti jsou prekvapeni, ze se
stala. Zlomeniny se tykaji hlavné zen, protoze u nich dochézi k rychlejsi ztraté kostni hmoty v
postmenopauzalnim obdobi, u muzi nastupuje osteopordza hlavné po sedmdesatce. Prevence je
jednoduchd, ale musi byt celozivotni. Sta¢i mit dostatecny pohyb, jist denné jeden az dva mlécné
vyrobky a mit dostate¢ny prisun vitaminu D. V 1été k nému staci slunce, ale v zimé a u pacientt nad
60 let uz je dobré jej doplnovat pomoci dopliku stravy,” rikda MUDr. Richard Pikner, Ph.D., ve
videoporadné VZP.

Prevence osteoporozy
 pravidelny pohyb: idealné hodinu denné
e vapnik: hlavnim zdrojem jsou mlééné vyrobky

e vitamin D: vétSinou stac¢i mirné opalovani, ale od 60 let véku a v zimé bychom si méli vitamin
D doplnovat prostrednictvim potravinovych dopliku

Screening osteopordézy VZP

Program casného zachytu osteopordzy, ktery probihd v ramci preventivnich prohlidek u praktickych
lékaru a ambulantnich gynekolog, je ur¢en zejména star$im lidem patficim mezi neohrozenéjsi



skupiny. Zachyt se provadi pomoci dotazniku FRAX, u Zen nad 60 a muzu nad 70 let pak pfimo
pomoc{ méfeni denzitometrem. Cesko se pred spusténim programu potykalo s nedostate¢nou
ptistrojovou vybavenosti, denzitometrt bylo v CR pouze 91. Jednalo se téméf vyhradné o pracovisté
radiologie, interny ¢i osteologie. V sou¢asné dobé pomahaji s urcenim hustoty kostni hmoty uz na
215 mistech. Témér polovina z nich dnes slouzi v ordinacich gynekologi a praktickych 1ékaru.
Screeningem proslo diky tomu jiz 360 tisic klientu, jichz se tyka.

Néklady na prvni dva roky programu zachytu osteopordzy dosahly 320 miliona korun, oproti
predpokladanym 354 miliontim. Navic se VZP CR podatilo splnit cil plivodné plénovany na rok 2030.
Konkrétné doslo k navys$eni poctu denzitometru 1,5krat a aktualné je 20 pristroju na milion obyvatel.

Koho se osteoporoza tyka

Pribéh nemoci je vétSinou bezpriznakovy a bezbolestny, pacient o ni do prvni zlomeniny Casto nema
tuseni. Nékdy se muze projevit pozorovatelnym zakrivenim pétere, pobolivanim zad ¢i snizujici se
vyskou pacienta. Zda patrite do rizikové skupiny a bylo by pro vas vhodné podstoupit vySetreni na
denzitometru, poradi nejlépe vas osSetrujici 1ékar (prakticky 1ékar, u zen také gynekolog). Obecné
byvaji k onemocnéni nachylnéjsi kuréci, lidé uzivajici nadmérné alkohol, chronicky nemocni uzivajici
dlouhodobé néktery typ 1éciv ¢i lidé s vyskytem osteopordzy v rodiné.

Metodika casného zachytu onemocnéni v populaci
A. Zeny do roku po menopauze do 59 let, muzi od 65 do 69 let

Jako soucast preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vseobecného praktického lékare nebo
u gynekologa je urCena anamnéza a vyplnén jednoduchy dotaznik FRAX. Pokud vznikne podezreni na
onemocnéni osteoporézou, je u pacientky/pacienta provedeno méreni denzitometrem. (Dle vysledku
denzitometrického vySetreni nasleduje dalsi postup, bud pravidelné sledovani pacienta a zahajeni
1é¢by, nebo odeslani ke klinickému osteologovi ¢i jinému specializovanému 1ékari.)

B. Zeny od 60 let a muzi od 70 let

V ramci preventivni prohlidky u vSeobecného praktického lékare nebo u gynekologa je rovnou
indikovédno méreni kostni hustoty denzitometrem. Mize byt provedeno bud primo v ordinaci
registrujiciho 1ékare, nebo je pacient odeslan na prislusné specializované pracovisté. (Dle vysledku
denzitometrického vySetreni nasleduje dalsi postup, bud pravidelné sledovani pacienta a zahajeni
1é¢by, nebo odeslani ke klinickému osteologovi ¢i jinému specializovanému 1ékari.)
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