Kremesnik 2025: Zachranare proverilo
jedenacte metodickeé cviceni

15.10.2025 - Petr Janacek | Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysocina

V patek 10. rijna 2025 se na Pelhrimovsku uskutecnil uz 11. ro¢nik metodického cviceni
zdravotnickych zachranaru Zdravotnické zachranné sluzby Kraje Vysocina s nazvem
Kremesnik 2025.

Pét vyjezdovych skupin ze vSech péti oblasti kraje - Havlickobrodska, Jihlavska, Trebi¢ska, Zdarska a
Pelhfimovska - béhem dne absolvovalo pét realistickych kol zasazenych do skute¢nych mist
regionu. Cilem bylo provérit nejen odborné znalosti, ale také schopnost tymové spoluprace,
rozhodnosti a zvladani stresu v mimoradnych situacich.

Zazemi celé akce poskytl penzion U Zméatla v Sazavé, kde cviceni rano odstartovalo slavnostnim
nastupem soutéznich posadek, rozhod¢ich a hosta z krajského radu, mezi nimiz nechybél ani
hejtman Kraje Vysocina Martin Kukla. Po uvodnich slovech vedeni ZZS a hostu zaznél v devét hodin
povel ke startu.

Ratolest, Otisk, Kvapik, Kotatko a Kuriozita

Zachranari poté vyrazili plnit ukoly rozprostrené napri¢ Pelhrimovskem. V Sdzavé na né ¢ekal
psychicky naroény scénar s nazvem Ratolest, kde museli v roli zasahujici posadky c¢elit nejen zjiSténi
umrti mladého muze po zaduSeni zvratky, ale také vypjaté situaci s ozbrojenym otcem, ktery
reagoval agresivné a ohrozoval jejich bezpecnost.

U rybniku Straz se odehraval ukol Otisk, pri némz zachranari pecovali o patnéctiletou cyklistku s
vaznym poranénim bricha po ndrazu do lavicky. Duraz byl kladen na rychlé rozpoznéni zavaznosti
poranéni a spravné rozhodnuti o vyuziti letecké zachranné sluzby k transportu pacientky.

Dalsi stanovisté, nazvané Kvapik, zavedlo soutézici primo do arealu Agrostroje Pelhrimov. Mladé
zamestnankyni se zde béhem smény udélalo nevolno a posadky musely v rusném prostredi provozu
odhalit skutecnou pri¢inu jejich potizi - zdvaznou srdecni arytmii - a rychle zahdjit 1écbu.

V lanovém centru na Kiremesniku se odehraval ukol Kotatko, pri kterém museli zachranari
spolupracovat s hasic¢i pri zachrané muze, ktery pri snaze dostat kocku ze stromu spadl a zlstal viset
v lezeckém postroji. Klicem k uspéchu bylo spravné vedeni pacienta a v€asné rozpoznani rizika
syndromu z visu.

Posledni scénar, Kuriozita, zavedl soutézni posadky do Muzea rekordl a kuriozit v Pelhfimové.
Zena, které zde znenadani pocitila silné bolesti bficha, se ukazala byt v pokro¢ilém téhotenstvi a
primo na misté porodila koncem panevnim. Zachranari museli zvladnout naroény porod i kratkou
resuscitaci novorozence.

Vitézny tym je z Novomeéstska

Po splnéni vSech tikolu se soutézni tymy opét sesly v Sazave, kde v 15:30 probéhlo slavnostni
vyhlaseni vysledku. Vitézem leto$niho ro¢niku se stala posadka z vyjezdové oblasti Nové Mésto na



Moravé ve sloZeni Katetina Nedasova, Jiti Pohanka a Martin Cermdk, ktera pievzala pohar z rukou
reditelky Vladislavy Filové.

V$em zucastnénym tymum patii velké podékovani za nasazeni, profesionalitu a spolupraci, kterd je
pro praci zdravotnickych zéachranara typicka.

Dékujeme partnerum:

 Kraj VysocCina

e Penzion u Zmatll

e Agrostroj Pelhrimov

e Crash & Trouble

Meésto Pelhrimov

Poutni hotel Kremesnik

e Muzeum rekordu a kuriozit Pelhrimov
e Méstys Novy Rychnov

https://www.zzsvysocina.cz/kremesnik-2025-zachranare-proverilo-jedenacte-metodicke-cviceni/d-200
1



https://www.zzsvysocina.cz/kremesnik-2025-zachranare-proverilo-jedenacte-metodicke-cviceni/d-2001
https://www.zzsvysocina.cz/kremesnik-2025-zachranare-proverilo-jedenacte-metodicke-cviceni/d-2001

