Dnes probiha celosvétové podékovani
uklidovym pracovnikum Thank Your Cleaner
Day

15.10.2025 - Komeréni sdéleni | CTK

Podékovat muze dnes kazdy ve své firmé ¢i doma. Probiha také slavnostni udalost s
podékovanim vybranym pracovnikum svymi zaméstnavateli v kancelarich spole¢nosti
Kiarcher v Modleticich, ktera se na organizaci tohoto dne v CR podili spole¢né s CAC
(Ceskou asociaci tuklidu a ¢isténi).
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lidi, kteri tuto dilezitou praci vykonévaji, neviditelna. Uklizecti, uklizecek a jejich préce si ale presto
vétSinou nevazi. Iniciativa Thank Your Cleaner Day, jejimz poslanim je upozornit na nedocenéni
pracovnikl v uklidovych sluzbach, ma stale vétsi dosah. Ve stejny den se v jeden den dékuje
pracovnikim ve vice neZ 50 zemich. A mezi nimi je i Ceské republika, leto$ni datum ptipada 15.
rijna.

Polovina uklidovych pracovniku stéle pracuje mimo béznou denni sménu. Jsou na tom v mnoha
ohledech hure nez ti, kteri pracuji béhem dne a mnoha z nich to ¢ini problémy. 70 % pracujicich v
no¢nich sménéach uvadi, Ze nemaji dostatek spanku, vyplynulo to z pruzkumu zaméreného na dopady
jejich pracovnich rozvrhli na zdravi, pohodu a Zivoty.

,Prizkum ukdzal, Ze vétsina uklizecti pracujicich v no¢nich sméndch uvddi, ze nema dostatek
spdnku, stejné jako polovina uklizecl pracujicich v rannich a vecernich sméndch. To md vliv na jejich
zdravi a kondici, mohou byt vice unaveni a nemocni. Nemaji také dostatek casu a energie na svoje
blizké,” uvadi Milada Skutilova, generalni reditelka ¢eské pobocky Karcher a dodava: ,Pracovni
rozvrhy vecernich a nocnich smen vyrazné narusuji také soukromi, socidlni a rodinny zivot téchto
pracovnikil. Zvldsté negativni dopad md tento ndrocny rezim na jejich vztahy s détmi a partnery.”

Uklidovi pracovnici, ktefi pracuji pouze na denni smény, 1épe spi, maji lepsi stravovaci navyky,
konzumuji méné cigaret a alkoholu a vykazuji mensi ucinky na jejich dusevni zdravi nez jejich
kolegové, kteri pracuji na jiné smény. Sedm z deseti uklizecli, ktefi pracuji mimo denni sménu, tak
¢ini z nutnosti. At uz kvuli vy$$im mzdéam, které zahrnuji priplatky za no¢ni smény nebo moznost
pracovat na delsi uvazek. Nebo proto, Ze denni smény pro né nejsou dostupné a nemaji tak na vybér.
Jejich prace, kterou provazeji vySe uvedené negativni jevy je pak navic jeSté podcenovana.

,Moc mé tési, ze muzeme i letos formou slavnostni akce se zajimavym programem, obcerstvenim
alespori ¢dstec¢né vzdat hold a projevit uzndni tiklidovym pracovnikium. Jednd se o tvrdé pracujici
kolegy, kteri svoji prdci ¢asto vykondvaji mimo béZnou pracovni dobu. Casto o vecerech, nocich,
vikendech. Jejich prdce navic neni verejnosti vnimdna, tak jak by si zaslouzila,” komentuje tuto
udalost Milada Skutilova ze spolecnosti Karcher, ktera se jako spoluiniciator podili na verejné
propagaci této akce na mezinarodni urovni jiz od prvniho roc¢niku.
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