VZP uhradi nékterym pacientum lécbu
rakoviny mozku metodou TTF Optune

14.10.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Nékteri pacienti s nadory mozku by se mohli dostat k plné ihradé metody, ktera vyuziva k
1éché stridavy elektricky proud. VZP uvedla, ze je pripravena od rijna ji hradit, pacienti ale
musi projit sitem Kritérii a terapii musi doporucit onkolog.

Pokud pacient s agresivnim naddorem mozku zvanym glioblastom chtél dosahnout na lé¢bu stridavym
elektrickym proudem jménem Optune, musel se spolehnout vesmés na to, zda mu lidé poslou dost
penéz ve verejné shirce.

To je ale samozrejmé dost nejisty zdroj, ktery nemusi vzdy pokryt 1éCbu v doporuceném rozsahu. V
minulosti pfedstavovala $anci i i¢ast ve studii zkoumajici efekt 1é¢by, takova ale ted v Cesku neb&Zi.
Jinak si lidé museli stovky tisic mésicné platit sami.

To by se nyni mélo ¢astecné zménit. Nejvétsi zdravotni pojisStovna oznamila, Ze pacientim, kterym
terapii doporuci onkolog a kteri zaroven splni nutnd kritéria, ji plné uhradi. Zména plati od 1. rijna
2025, upozornil Denik a Vitalii to potvrdila Viktorie Plivova, mluv¢i VSeobecné zdravotni pojistovny
(VZP). Dosud byla 1é¢ba ze zdravotniho pojisténi nehrazena.

Lécbu testuji 21 let

Lécebna metoda pro dospélé je znama pod zkratkou TTF z anglického Tumor Treating Fields (pole
léc¢ici nadory). Verejnost ji ale, zejména kvuli verejnym sbirkdm, zna spiSe pod ndzvem Optune. Jde o
pristroj i v CR certifikovany pro 1é¢bu rakoviny mozku, ale také nékteré typy nadort plic nebo
vystelky mezi vnitfnimi organy. Uhrada se tyka terapie agresivniho a obtizné 1é¢itelného
glioblastomu.

Prostredek Optune je (v souladu se zminénymi postupy) indikovdn v kombinaci s adjuvantni
chemoterapii s temozolomidem u dospélych pacientti s nové diagnostikovanym supratentoridlnim
glioblastomem, kteri jsou po provedené konkomitantni chemoradioterapii bez znamek progrese nebo
recidivy nddoru. Pro tyto pacienty (klienty VZP) bude lécba plné hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi, tzn. pacient nic nedopldci, uvadi Viktorie Plivova.

Za slozitymi terminy se ale skryva jednoduché pravidlo - pacienti musi mit doporuceni od
osetrujiciho onkologa. Jediné ten dokaze posoudit, zda spliiuje kritéria nastavena onkologickou
spolecnosti. Pokud ano, o vyjimku pojiStovnu neni nutné zadat, 1écbu podle mluv¢i uhradi
automaticky. Letos ¢ekdme desitky takovy pacientt, avizovala Plivova.

Na otazku, pro¢ zavedeni thrady trvalo tak dlouho, dodava, zZe s vyrobcem o ni pojiStovna jednala
léta. Z vyjadreni VZP ale vyplyvd, Ze posunu branila i neaktivita firmy. VZP musela vyrobce (drzitele
licence) zadat o vstup na cesky trh mezi tzv. hrazené pomiicky, sdéluje bez dal$ich podrobnosti
Viktorie Plivova.

Proc je cesta k pacientum slozita

Optune vyuziva zcela jiny mechanismus, nez je chemoterapie a ozarovani. Ty ovSem nenahrazuje, ale
doplnuje. Principem je skutecnost, ze prochdzi-li burikou stridavy elektricky proud urcitych



charakteristik, bunka ztrdci schopnost se délit. Pro mozek je idedlni, protoze jeho bunky se témér
nedéli. Kdezto nddorové buriky se déli velmi rychle, popsal pro casopis Téma v roce 2022 neurolog a
radiolog Josef Vymazal. Pisobi v Nemocnici Na Homolce, kde metodou Optune poprvé 1é¢ili uz v
roce 2004, tedy jako prvni v Cesku i ve svété.

Ackoliv Optune je v soucCasnosti povazovany za léCbu, cestu k pacientim mu ztéZuje nejspis fakt, ze
nemusi vylécit, ovSem miize mu o mésice prodlouzit zivot, coz je u glioblastomu podstatny posun.
Pokud TTF funguje, zpomaluje rist rakovinnych bunék, které v mozku jsou pritomné i po
vyoperovani samotného nadoru.

Dalsi prekazkou bylo a nejspis stéle je, ze 1ékari hledaji kli¢ k tomu, jak vybrat vhodného pacienta.
Tedy odpovéd na otdzku, komu terapie pomuze a komu ne. BohuZzel zatim nevime, pro¢ u nékoho tato
lé¢ba funguje naprosto dokonale, a u nékoho prakticky viibec. A u nékoho funguje ¢dstecné. A ja to
nejsem schopen rict dopredu, podotykal pred tremi lety Josef Vymazal.

Uz tehdy bylo jasné, ze vétsi nadéji na uspéch je u nemocného, kterému neurochirurgové mohli
odstranit nador cely. Podminkou také bylo a dodnes je, aby se pacient je schopny sam o sebe
postarat a ma kolem sebe rodinu, jez mu s pribéhem 1é¢by pomuze.

Lécba za miliony

Cilem je vybrat ty nemocné, kteri maji nejvyssi Sanci na to, Ze Optune zafunguje. A Ze jim prodlouzi
zZivot. Je to i s ohledem na cenu terapie. Jak uvadi platforma Donio, kde byla nékolikrat vypsana
sbirka na TTF pro ruzné pacienty, cena jednoho mésice 1é¢by je 500 az 620 tisic korun, pricemz
minimalni délka 1é¢by je pul roku az rok. Celkové naklady na jednoho nemocného proto mohou ¢init
3 az 7,5 milionu korun.

Zda je to i cena, za kterou terapii nasmlouva u vyrobce nebo distributora VZP, neni jasné. VZP ji s
ohledem na obchodni tajemstvi nechce prozradit. Nékdy se pri diskuzich o podminkéch thrady
podari zdravotnim pojistovnam vyjednat slevu. Sance na ni je ale vys$si pfi vy$$im poctu
potencialnich pacientt, coz pripad TTF byt nemusi.

Donio upozornuje, ze z prvnich podminek, které byly zverejnéné, je jasné, ze na Optune nedosdhnou
vSichni, kteti o ni budou usilovat. Odhadujeme, Ze minimalné pro desitky dalSich - kteri byli
diagnostikovdni drive, maji pokrocilejsi onemocnéni, nebo nesplriuji prisné podminky - ztistdva
Optune TTF i naddle financné nedostupnou, uvadi Donio.

Doplnuje také, ze na této platformé dosud probéhlo 22 sbirek, s jejichZz pomoci se pacienti s
glioblastomem snazi dosahnout na 1écbu TTF. Prispélo v nich celkem 81 tisic lidi, a to celkovou
¢éastkou 80 miliont korun.

Zdroj: Vitalia.cz

https://[www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-uhradi-nekterym-pacientum-lechu-rakoviny-mozku-metodou-tt
f-optune
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