Tymy pro dusevni zdravi deti - vcasna a
dostupna pomoc détem s projevy dusevnich
obtizi
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Jihocesky kraj od 1. rijna 2025 spousti novy projekt Duse v pohodé, ktery je
spolufinancovan z Operacniho programu Zameéstnanost+. Cilem projektu je zlepSit vcasnou
a koordinovanou pomoc détem, jejich rodinam a skolam v oblasti dusevniho zdravi. Kraj
tak reaguje na rostouci potrebu systematické podpory v této citlivé oblasti.

Projekt prinasi efektivni, multidisciplindrni péci, ktera propojuje socialni, zdravotni a vzdélavaci
systém. Hlavni aktivitou je vznik a koordinace tfi tyml pro duSevni zdravi déti ve véku od 6 do 16 let.
Tyto tymy maji zajistit rychlou, odbornou a komplexni pomoc détem, u nichz se objevuji projevy
dusevnich obtizi, a zaroven posilit prevenci ve skolach.

V tymech pusobi socialni pracovnici, specialni pedagogové, psychologové a terapeuti. Podle potreby
spolupracuji s psychiatry pro déti a dorost, klinickymi psychology, rodinnymi a nutricnimi terapeuty i
se zastupci Skol a poradenskych pracovist.

Tymy pro dudevni zdravi déti funguji v okresech Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov a Tabor. V
Ceskych Budé&jovicich koordinuje jejich ¢innost organizace FOKUS Ceské Budéjovice, z. 1., v Ceském
Krumlové ICOS Cesky Krumlov, o. p. s., a v Tabofe Cheiron-T, o. p. s.

Projekt DuSe v pohodé predstavuje dalsi dulezity krok k systematické péci o dusevni zdravi déti v
Jihoc¢eském kraji.
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