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Jihočeský kraj od 1. října 2025 spouští nový projekt Duše v pohodě, který je
spolufinancován z Operačního programu Zaměstnanost+. Cílem projektu je zlepšit včasnou
a koordinovanou pomoc dětem, jejich rodinám a školám v oblasti duševního zdraví. Kraj
tak reaguje na rostoucí potřebu systematické podpory v této citlivé oblasti.

Projekt přináší efektivní, multidisciplinární péči, která propojuje sociální, zdravotní a vzdělávací
systém. Hlavní aktivitou je vznik a koordinace tří týmů pro duševní zdraví dětí ve věku od 6 do 16 let.
Tyto týmy mají zajistit rychlou, odbornou a komplexní pomoc dětem, u nichž se objevují projevy
duševních obtíží, a zároveň posílit prevenci ve školách.

V týmech působí sociální pracovníci, speciální pedagogové, psychologové a terapeuti. Podle potřeby
spolupracují s psychiatry pro děti a dorost, klinickými psychology, rodinnými a nutričními terapeuty i
se zástupci škol a poradenských pracovišť.

Týmy pro duševní zdraví dětí fungují v okresech České Budějovice, Český Krumlov a Tábor. V
Českých Budějovicích koordinuje jejich činnost organizace FOKUS České Budějovice, z. ú., v Českém
Krumlově ICOS Český Krumlov, o. p. s., a v Táboře Cheiron-T, o. p. s.

Projekt Duše v pohodě představuje další důležitý krok k systematické péči o duševní zdraví dětí v
Jihočeském kraji.

Bližší informace o týmech pro duševní zdraví dětí najdete na webu Duše v pohodě.
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