Skoly ocenuji VZPouru urazum: silné pribéhy
meéni pohled déti na riziko

14.10.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Projekt VZPoura urazum motivuje k zodpovédnému pristupu ke zdravi, k bezpecnosti a
varuje pred zbytecnym hazardovanim, které muze skoncit tragicky. Ambasadori projektu se
sami pri nehodach vazné zranili a maji trvalé nasledky. Své zivotni pribéhy détem vypravéji
uz od roku 2015 a za tu dobu je slyselo skoro 196 tisic déti a studentu ve vice nez 3300
$kolach po celé Ceské republice. Dnes se spole¢né sesli k oslavé 10 let tohoto projektu
VSeobecné zdravotni pojistovny.

»Se zaujetim si Ctu zpétnou vazbu, kterou ndm skoly po uskuteénéné debaté posilaji. Je vidét, ze nas
projekt ma smysl. Kazdy mésic se ozyvaji dalsi zakladni i stredni Skoly, které chtéji naSe ambasadory
také privitat, a hlavné si vyslechnout jejich piibéhy,” fika Ivan Duskov, ndméstek reditele VZP CR
pro sluzby klientum, a dodava: ,Na zacatku projektu jsme méli dvé debaty tydné, dnes mame dvé
debaty za den, tedy zic¢astni se jich az 300 déti tydné.”

Jednim z ambasadort projektu je i Radomir Krupa. Od svych détskych let se vénoval turistice a
zejména horolezectvi a sva setkani s détmi zacina vétou: ,Ja& jsem invalidnimu voziku sprintoval
naproti svou neskute¢nou hlouposti.” Ani po irazu nezanevrel na sport. Hrél basketbal, jezdil s
détmi na lyZe a stale vyhledéva cestovani ¢i dovolenou do oblasti hor a pohoti po celé Evropé. A kdyz
dostane na besedé otazku, co mu vozik vzal nebo dal, tak ma jasno: ,Vzal mi moji nejvétsi lasku, coz
byly skaly a vysoké hory, a konzumni, bezohledné a snobské pojeti zivota. Naopak mi dal empatii,
tedy dulezitou vlastnost pro mou préaci v neziskovém sektoru, kdy se vénuji rodindm s
hendikepovanymi détmi.“

Projekt z pohledu ambasadoru

»,Snazime se détem vysvétlovat, aby pouzivali rozum, nez néco udélaji. Napriklad, nez preskoci zed,
aby si rekli, Ze se jim muze néco stat,” rika ambasador projektu Stanislav Zatloukal. Dopliuje jej
Jarmila Onderkova: ,My ani nevime, jaké maji déti zkuSenosti a jaké emoce tam svou navstévou a
informacemi vyvolame.” Pri debatach vznikd vzajemnost mezi nami a détmi. Neni to néjaké
poucovani z nasi strany, ale sdileni nasich pribéhu s témi déti,” uzavira Jan Solar.

Reakce skol a navraty na stejna mista

Zajem o projekt je skutecné obrovsky a vypsané terminy besed jsou vzdy okamzité zarezervované. O
smyslu projektu svéd¢i pochvalné reakce ucastniki besed, které jsou nejvétsi odménou jak pro
samotnou VZP CR, tak pro ambasadory projektu. Naptiklad z Bélé pod Bezdézem piisla zpétna
reakce: ,V letoSnim roce jsme besedu vyuzili pro zaky 1. stupné. Obavali jsme se, zda mensi déti
vydrzi sedét a poslouchat po celou dobu, ale musime konstatovat, Ze prednaska ambasadoru byla
natolik zajimava, Ze i nejvétsi neposedové velmi citlivé naslouchali pribéhim Radomira a Pavla.
Dékujeme moc za skvélé prednéasky a prejeme ambasadorum, at se jim v zivoté dari.”

V podobném duchu byl i vzkaz z Chomutova: ,Setkdni s ambasadory bylo velmi zajimavé a prinosné.
Libilo se mi doplnéni prednasky animacemi s nazornymi ukazkami na modelu lidské patere. Také
ocenuji primost, odvahu a chut odpovidat na jakékoliv otdzky. Rozhodné doporucuji pro déti na
zakladni i stredni skoly.”



Skoly také ve zpétné vazbé ocefuji profesionalni piistup ambasadori projektu VZPoura tiraziim,
napriklad v Radvanicich: ,Déti ndzorné vidély a slySely, ze v zivoté se muze stét i Spatna véc, kterd
ale daného ¢lovéka nékam v zivoté posune a ukaze mu novou cestu. Také se mi libilo ndzorné
predvéadéni ruznych situaci, i kdyz jen na obrazku. Bylo dobré, ze tyto informace zaci slySeli i od
jinych lidi nez jen od nas, uciteld, a ambasadori potvrdili to, co my s détmi Casto re$ime - Ze je treba
na sebe byt opatrny a davat pozor.“

V Pardubicich se libila i otevrenost v obsahu: ,Celkova prezentace byla velmi zdarila, oteviena a
citliva i v oblasti intimnich témat a sexuality osob s hendikepem. Prednaska byla obsahové prinosna,
odborné podlozena a zaroven pristupna a srozumitelna pro zéky. Velkym prinosem byla i moznost
klast dotazy v prubéhu programu, coz zakim umoznilo 1épe porozumét diskutovanym témattm.
Prednéska byla velmi dobre strukturovana a obohacena o osobni pribéh, ktery dodal celé akci
autenti¢nost a hloubku. Lektori si dokézali zjednat respekt a udrzet pozornost zaku po celou dobu
setkani. Celkové hodnotime program jako velmi prinosny a inspirativni.”

Prihlaseni do projektu

Projekt VSeobecné zdravotni pojistovny VZPoura tUraziim poskytuje bezplatné besedy zakladnim,
sttednim a vy$$im odbornym $koldm po celé Ceské republice. K dispozici jsou i edukaéni materidly,
které lze vyuzit samostatné nebo jako doplnék k besedé. Do konce rijna se ambasadori VZPoury
iraziim chystaji napiiklad do Kladna, Trutnova, Chomutova, Tabora, Sumperka nebo Ostravy.

Beseda se zaky a studenty ze zakladnich, strednich a vysSich odbornych skol trva 90 minut
(dvé vyucovaci hodiny) a mize se ji zi¢astnit 20-30 Zaki. Skoly si také mohou zvat (a délaji to)
ambasadory opakované a nabidnout jejich obsah riznym vékovym kategoriim zaku.

Statistiky projektu VZPoura urazam k 30. 9. 2025
* Celkem navstiveno: 3309 Skol a taboru

e Z toho 2453 7S, 419 SS, 210 MS, 227 tabort
» Celkovy pocet oslovenych déti: 195 800

Viktorie Plivova
Tiskova mluvci
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