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V Uherskohradistské nemocnici v pondéli napadné pribylo razové barvy. Pripojila se totiz k
celosvétové kampani na podporu prevence rakoviny prsu a pripravila akci Rijen v rizové.

Na nejfrekventovanéj$im misté v centralnim pavilonu (COI) bylo celé dopoledne situovano ruzové
stanovisté, kde odbornici z gynekologie, mamodiagnostiky i chirurgie prsu priblizovali prichozim
dulezitost prevence rakoviny prsu, diky specialnim modelim pomahali v praktickém nacviku
samovySetreni, informovali 0 mamodiagnostikém screeningu a také vysvétlovali prubéh 1écby i
rekonvalescence.

,Mamografie je doporu¢ovana Zendm od 45 let a provadi se kazdé dva roky. Piesto v Cesku
screening pravidelné podstupuje pouze asi 60 % zen, coz je stale malo. Zasadni prekazkou byva
strach - Zeny ¢asto nechtéji slySet Spatnou zpravu nebo si mysli, Ze kdyz je nic neboli, nemusi se
ultrazvukové vysetreni, které spolehlivé odhali i mensi loziska. Kromé toho by se kazda zena méla
naucit pravidelné provadét samovysetreni prsu, a to idedlné jednou mésicné, mezi 5. az 10. dnem
menstruacniho cyklu. Pri pravidelném samovySetrovani se Zena nauci znat sva prsa a snadnéji odhali
jakoukoliv zménu,” upozornuje MUDr. Libuse Nabita, primarka mamodiagnostického oddéleni
Uherskohradistské nemocnice.

Podle ni Zeny ¢asto zanedbéavaji prevenci a oddaluji vySetreni, protoze se boji diagndzy,
chemoterapie, ztraty vlast nebo ztraty prsu. Véasné zachyceni problému pritom vyrazné zvysuje
Sanci na uzdraveni i zachovani prsu.

,Vyvoj v mediciné jde neustéle dopredu a vzhledem k tomu, ze diagnostika karcinomu prsu
pokrocila, je daleko vétsi zachyt v casnych stadiich. Kdyz se dostavame k operacnimu reseni,
prevazna ¢ast vykond je dnes tzv. zachovnych a provadi se minimalné invazivné. Odstranuje se tedy
pouze nador s okolni tkani a spadové mizni uzliny, takze prs zené zustava zachovany,” zduraziuje
MUDr. Petr Kavalec, ndméstek pro 1éCebné preventivni péci chirurgickych obort, rehabilitace a
fyzikalni mediciny.

Pomoc Zenam, kterym uz rakovinu prsu diagnostikovali, prochdazeji 1é¢bou, ale i rekonvalescenci,
poskytuje napriklad pacientska organizace Bellis, ktera se na akci Rijen v ruzové v
Uherskohradistské nemocnici také predstavila.

L~Fungujeme pod Alianci Zen s rakovinou prsu, 0.p.s. a zamérujeme se predevsim na pomoc zenam v
produktivnim véku, které si rakovinou prsu prochazeji nebo prosly. Poradame pro né riizné
terapeutické pobyty, jdgové pobyty i online lekce, poradenstvi nebo nejriznéjsi podpurné setkani se
sdilenim. Vydali jsme také uz dvé knizky, které jsou pro zeny pruvodci jak onemocnénim, tak 1éCbou
a rekonvalescenci,” priblizuje Mgr. Anna Mandincovd, koordinatorka pro Zlinsky kraj.

Pacientska organizace ,Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu‘ nové zacCina pusobit i ve Zlinském kraji.



Ve Ctvrtek 11. prosince bude ve Zliné otevieno nové Bellis centrum, které nabidne Zenam s
rakovinou prsu jesté vétsi podporu.

»Sama jsem si rakovinou prsu prosla a vim, jak dilezita je podpora pro zeny samotné i jejich rodiny.
Bylo mi lito, ze vétSina podobnych organizaci sidli v Praze a zeny ze Zlinského kraje nemaji moznost
se na né jednoduse obratit. To se ted nastésti dari ménit a Bellis zacina fungovat i v nasem kraji,”
doplnuje Mgr. Mandincova.

Blizsi informace o organizaci je mozné najit na strankach www.bellisky.cz.
O prevenci i 1é¢bé rakoviny prsu v Uherskohradistské nemocnici je mozné se informovat na nékolika

mistech 1 a2 a 3.

https://www.nemuh.cz/doc/rijen-v-ruzove-zduraznil-dulezitost- redstavil-pacientskou-or
anizaci-bellis
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