Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
VysocCina za 41. tyden 2025

13.10.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje VysocCina (KHSV) eviduje za 41. tyden letoSniho roku v
regionu 973 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadi je evidovano na Zdarsku (1 473 pripadi na 100 tis. obyv.), Pelhfimovsku (1
064 pripadu na 100 tis. obyv.) a Havlickobrodsku (931 pripada na 100 tis. obyv.). V okrese
Jihlava je evidovano 782 a na Trebic¢sku 602 pripada na 100 tis. obyv. Zdroj: registr ARI

Za posledni tyden doslo k velmi mirnému poklesu nemocnosti akutnimi respira¢nimi infekcemi, a to
0 2 %. MUDr. Hana Pavlasovd, reditelka Odboru protiepidemického KHSV, k tomu doplnuje: ,Lékari
hldsi nejvice nemocnych mezi détmi do 5ti let a Zdky zdkladnich skol. Urcite je dobré ve Skolnich
triddch casto a intenzivné vétrat a také, zvliasté mensim détem, pripominat vyznam dikladného a
opakovaného myti rukou.”

Zdroj: registr ARI
V Kraji Vysocina je momentalné nejvys$si pocet pacientll na Zdarsku a Pelhfimovsku.
Zdroj: registr ARI

Mezi ptivodci onemocnéni dychacich cest prevladaji nyni rhinoviry, SARS-Cov-2 a zac¢inaji se
objevovat i prvni pripady chripky.

DOPORUCENI, jak predchézet $ifeni infekénich respiraénich onemocnéni:

e Myt si Casto ruce, a to mydlem a teplou vodou, pouzivat dezinfekci na alkoholové bazi.

e Pri kasli a kychani zakryvat nos a usta kapesnikem nebo ohnutym loktem.

e Dodrzovat vzdjemné bezpeCné rozestupy alespon 1 m.

¢ Omezit podavani rukou ¢i objimani pri pozdravu.

e Opakované kratce a intenzivné vétrat uzavrené prostory (zvlasté pracovisté, skolni tridy...).

» Nevyhledavat akce, kde se koncentruje velké mnozstvi lidi.

 Pobyvat co nejcastéji na cerstvém vzduchu.

« Posilovat imunitu - zvysit prijem vitaminQ z ovoce a zeleniny, zdravé jist, mit dostatek pohybu
a spanku, otuzovat se.

¢ Chranit pred nakazou ohrozené skupiny osob nosenim ochrany dychacich cest ve
zdravotnickych a sociédlnich zarizenich.

Pravé nyni je nejvhodnéjsi obdobi nechat se ockovat proti chripce a covid-19. ,Ockovani je tucinnou
prevenci proti tézkému pribéhu onemocnéni, hospitalizaci, a dlouhodobym ndsledkiim, véetné rizika
umrti,” radi MUDr. Pavlasova.

Na webovych strankédch KHS kraje Vysocina je prubézné zverejiovana ARI nemocnost v Kraji
Vysocina.
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