Nadace MONETA Clementia podporuje
kampan organizace Loono zameérenou na
dusSevni zdravi
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Nadace MONETA Clementia se stala partnerem neziskové organizace Loono. Podpori
kampan zamérenou na prevenci v péci o dusevni zdravi, ktera v rijnu probiha na socialnich
sitich.

Téma dusSevniho zdravi je klicové ve vSech oblastech podpory, které Nadace MONETA Clementia
poskytuje. "Pri pomoci klientiim s odpusténim financnich zdvazki vici bance se casto ukazuje, ze
jejich psychické obtize nejsou jen dusledkem finanéni zdtéze, ale zdroven i faktorem, ktery muze vést
ke ztraté schopnosti dluhy spldcet. V oblasti podpory znevyhodneénych deti, se soustredime i na
prevenci dusevnich problémt, které mohou ovlivnit jejich vyvoj. Dusevnimu zdravi se také vénuji v
ramci svého poslani mnohé dobrocinné organizace, se kterymi spolupracujeme, at uz formou
podpory konkrétnich projektil, nebo pomoci s financovdanim jejich provoznich ndkladi. Prevence
psychickych obtizi je proto nedilnou soucdsti nasi strategie a povaZujeme ji za nezbytny predpoklad
pro vytvareni spole¢nosti, v niz lidé mohou Zit s distojnosti a nadéji," komentuje nové partnerstvi
Monika Kalivodova, predsedkyné spravni rady Nadace MONETA Clementia. "Do kampané
zapojujeme také nase kolegy z Monety, kteri se mohou tcastnit nékolika predndsek zamérenych na
své zdravi," dodava.

Osvétova kampan probiha predevsim na socidlnich sitich organizace Loono a zaméri se na klicova
témata dusevniho zdravi. Predstavi napriklad problematiku deprese a uzkosti, ale také méné
diskutovand témata, jako je rodicovské vyhoreni. Syndrom vyhoreni totiz neni jen problémem
manazeru, ale ¢asto postihuje pravé i rodice dlouhodobé vystavené tlaku a nedostatku odpocinku.
"Zdrava duse je dilezitou soucdsti celkového zdravi, proto potrebuje stejnou péci jako télo. Nase
nitro totiz mize onemocnét tplné stejné jako nase prsa, koule nebo treba srdce. Dusevni
onemocnéni patri k nejcastéjsim pri¢indm pracovni neschopnosti, pred¢asného odchodu do diichodu
a invalidity. Prevence a pravidelnd péce o psychiku jsou proto klicové. Diky tomuto partnerstvi
muzeme nasi kampari k dusevnimu zdravi rozsirit a oslovit jesté vice lidi. Velmi si této podpory
vdzime," ¥ikd MUDr. Katefina Sédova, zakladatelka neziskové organizace Loono.

Nadace MONETA Clementia vznikla v roce 2016 s cilem pomahat klientim, ktefi se ocitli v tézké
zivotni situaci a nebyli schopni dostét svym zévazkam vuci spolecnostem Skupiny MONETA. V roce
2022 rozsirila svou pusobnost o finan¢ni podporu znevyhodnénych déti a o rok pozdéji i zaméstnanct
Monety v tizivé zivotni situaci. Od roku 2023 zastreSuje také grantovy program zaméreny na
podporu déti a dospélych ze znevyhodnéného prostredi a seniort. V leto$nim roce pak spustila
stipendijni granty pro vysokoskolské studenty.

Loono je neziskova organizace, kterou v roce 2014 zaloZila 1ékafka Katetina Sédova spolu s tymem
mladych lékart a studentll mediciny. Jejim poslanim je vzdélavani verejnosti v oblasti prevence
onkologickych, kardiovaskularnich, reprodukénich i dusevnich onemocnéni. Organizace je znama
zejména svymi osvétovymi kampanémi, jako jsou #prsakoule (samovysetreni prsou a varlat),
#zijessrdcem (prevence kardiovaskularnich onemocnéni) ¢i #dobrenitro (péce o dusevni zdravi).
Loono porada workshopy ve Skolach, firméch a na verejnych akcich, zaroven vyuziva online
platformy a socialni sité, diky nimz kazdorocné oslovuje miliony lidi. Dosud se ji podarilo proskolit
vice nez 100.000 ucastniki a nejednomu z nich pomohla odhalit zdvazné onemocnéni véas. Za svou
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