Prispévek na terapie vyuzilo uz 60 tisic
klientu VZP

9.10.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Zajem o prispévek na psychosocialni podporu rok od roku roste. Celkem jej od spusténi
programu v roce 2021 ¢erpalo uz 60 tisic klienti VSeobecné zdravotni pojistovny. Jen vloni
o néj zadalo pres 21 tisic lidi, z toho témeér 2 500 déti a mladistvych do 18 let. Tiskovou
zpravu vydavame pri prilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi (10. rijna).

,Zé&jem o prevenci i aktivni praci s duSevnim zdravim roste. V Cesku dnes vice nez tfetina dospélych
priznava, Ze se potyka s uzkosti, stresem nebo priznaky vyhoreni. Cesi za¢inaji chapat, Ze psychicka
kondice je stejné dulezité jako fyzicka - a ze problémy je tfeba zachytit vCas, diive nez prerostou do
stavu vyzadujiciho péci atestovaného psychiatra ¢i klinického psychologa.,” rika Ivan Duskov,
naméstek reditele VZP CR pro sluzby klientim, a dodava: ,Pravé proto mé velky smysl piispévek na
psychosocialni podporu, jenz umoznuje lidem resit potize v pocatku, kdy jesté nejde o rozvinuté
onemocnéni, ale o stres, izkost nebo dlouhodobé napéti, které lze zvladnout s odbornikem.“

V letodnim roce VZP CR vyplatila na psychosocialni podporu uz bezmala 43 miliont korun, primérna
castka na jednoho zadatele je 2 500 K¢, maximélni moznd dle programu az 5 000 korun na deset
sezeni.

Od roku 2021, kdy je mozné tento prispévek Cerpat, zajem o néj roste. Zatimco v roce 2021 vyplatila
VZP 23 milionu korun, vloni uz to bylo témér trikrat tolik. Sumu 62 miliont korun VZP rozdélila mezi
21 tisic klienta.

Od pocatku poskytovani prispévku si o néj zazadalo skoro 60 tisic dospélych i déti a VZP jim na
terapie vyplatila do srpna leto$niho roku pres 190 milionu korun. ,Jsem rad, ze o tento prispévek
projevuji zajem i valecni uprchlici z Ukrajiny, kteri prosli a prochazeji velmi naro¢nou zivotni etapou
a tuto podporu enormné potrebuji,“ dodava Ivan Duskov.

Fond prevence VZP CR: zvyseni dostupnosti psychosocialni podpory

VZP CR nabiz{ svym klientlim prispévek na psychosociélni terapii ve vy$i 5 000 K¢. Uréeny je véem
ve véku od 7 let, a to az na 10 sezeni (maximalni vySe prispévku je 500 K¢/sezeni). Sezeni
mohou probihat on-line nebo prezenc¢né, individualné, spolecné s rodinou, v paru ¢i skupinové. A to u
zapojenych terapeutu. K dispozici je jejich seznam, aktudlni vytiZzenost a také v jaké formé sezeni
nabizeji. VZP CR rozsitila v souvislosti s konfliktem na Ukrajiné seznam terapeutt také o ukrajinské,
kteri mohou poskytovat sluzby svym krajantum. Prispévek psychosocialni podpory pro vale¢né
uprchliky z Ukrajiny ¢erpalo uz 874 z nich.

Cerpani prispévku na psychosocialni podporu

Pocet klienta _ . . . .. Pocet zadatelu
Rok do 18 let véku Pocet dospelych klientu z Ukrajiny

2021 242 2370 - 23 449 855
2022 1023 6 898 - 27 248 935

Vyplaceno K¢



2023 1667
2024 2444
do zari 2025 1 882
Celkem 7 258

10 273
18 383
15 262
53 186

235
367
272
874

Jak ziskat prispévek na psychosocialni podporu

37 584 180
61 191 466
42 814 910
192 289 346

Klient si vybere a kontaktuje volného terapeuta ze seznamu dle kraje a zaméreni. Pokud jsou
absolvovand sezeni evidovana a uhrazend, je mozné podat zadost o prispévek. Prispévek Ize Cerpat

postupné, ale i souhrnné po ukonceni bloku 10 sezeni.

O prispévek je moZné zazadat: osobné na pobocce, v aplikaci Moje VZP nebo postou. Zadost lze
podat v aplikaci Moje VZP do 31. prosince 2025, u vSech ostatnich zplisobu nejpozdéji do 30.

listopadu 2025.
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