Pozvanka na Den dusevniho zdravi na UPCE

23.9.2025 - | Univerzita Pardubice

Srdecné zveme vSechny zaméstnané a studujici Univerzity Pardubice na prvni rocnik akce
Den dusevniho zdravi, ktera se uskutecni v patek 10. rijna 2025.

Tento den je vénovan péci o dusevni pohodu, prevenci stresu a podpore psychického zdravi.
Pripravili jsme pro vas inspirativni program plny zazitkovych, vzdélavacich i relaxacnich aktivit,
které vam pomohou lépe porozumét sobé i druhym, nacerpat energii a ziskat praktické tipy pro
zvladani naroénych situaci.

Registrace a vice informaci naleznete zde: Den dusevniho zdravi 2025 | Univerzita Pardubice
Tésime se na vasi ucast!

V pripadé dotazi se obracejte na Tym Dne duSevniho zdravi - jana.kremenakova@upce.cz nebo
pavlina.mattasova@upce.cz
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