Kraj usporadal besedu o riziku manipulaci,
hostem byl reditel Narodniho ustavu
dusevniho zdravi v Klecanech Jiri Horacek

23.9.2025 - | Krajsky urad Stredoceského kraje

V kladenské védecké knihovné se véera konala beseda s reditelem NUDZ a neurovédcem
Jirim Horackem, ktery se se svym tymem podilel na cyklu edukacnich videi o manipulaci a
obrané pred ni. Vznik kratkych poradu inicioval Stredocesky kraj. Videa jsou urcena
skolam, domoviim pro seniory a dal$im zarizenim socialnich sluzeb, ale i Siroké verejnosti.

Cyklus osvétovych videi nazvanych Nenech sebou manipulovat vysvétluje principy a typy ruznych
technik manipulace tak, aby je divaci uméli vCas rozpoznat a byli diky tomu vici nim odolni. ,KdyZ
jsme videa letos na jare predstavovali, slibili jsme, Ze se budeme snazit dostat je mezi co nejvice lidi.
Predstavovali jsme je na socidlnich sitich, odkazy jsme rozeslali skolam, informovali jsme o nich
starosty prostrednictvim naseho zpravodaje a také verejnost ve ctvrtletniku Stredocech. A ted’ se
podarilo usporddat besedu v krajské knihovné v Kladné, kde o manipulaci predndsel primo pan
profesor Hordcek. V ramci Programu prevence kriminality se zameérujeme i na fake news, a s tim
tento projekt souvisi. Povazuji ho za velmi dulezity, protoZe manipulace na socidlnich sitich mohou
ovlivnit Zivoty kazdého z nds bez ohledu na to, jaké mdme vzdéldni, vék nebo socidlni status,” uvedla
hejtmanka Petra Peckova.

,Zijeme v dobé plné nejistoty, ze které prameni tizkosti a fada dalich psychickych potizi.
Konspiracni teorie a zpochybrnovdni pravdy nepredstavuji néjaky novy problém. To, co je nové, je
vSak nebyvalda mira propojeni mezi lidmi zejména socidlnimi sitémi, kterd zvysuje jejich dopad.
Nasim cilem je nejen porozumeét Sireni manipulaci, ale také vyvinout cilené mozZnosti ochrany. Proto
jsme privitali moznost spoluprdce na cyklu edukacnich videi, které se zaméruji na manipulaci a
obranu pred ni,” uvedl prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA, ktery uvedené negativni procesy
studuje s kolegy v ramci velkého projektu OP JAK COREmind (CZ.02.01.01/00/23 025/0008715).

Série osmi na sebe navazujicich videi chce lidem vSech vékovych kategorii pomoci zorientovat se v
obrovském mnozstvi nové prichozich informaci, které je denné obklopuji. Vyklad pro lepsi pochopeni
doplnuji nazorné priklady. Jednotlivé dily se vénuji nebezpec¢i manipulace, konkrétnim typiim technik
manipulace, vysvétleni cili manipulatort i konkrétnim radédm, jak se branit. Béhem vcerejsi besedy
mohli lidé zhlédnout prvni dil z celkem osmi poradu. Nasledovala beseda s Jifim Horackem, kterou
moderovala hejtmanka Petra Peckova.

Projekt odpovida Koncepci prevence kriminality Stredoc¢eského kraje a je v souladu s aktivitami v
ramci schvaleného Programu prevence kriminality pro rok 2024, ktery zahrnoval i projekty
zamérené na fake news. Stredocesky kraj na vznik preventivné-osvétového cyklu osmi videi "Nenech
sebou manipulovat!" prispél spolecnosti First Unit ¢astkou 323 000 korun.
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