Krev v mo¢i neni banalita. Kampan Ciram
zdrave vybizi k prevenci.
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Rakovina mocového méchyre patri mezi nejcastéjsi onkologicka onemocnéni, presto je
vétsinou lidi stale podcenovana. Ro¢né je v Ceské republice diagnostikovano priblizné 2
300 novych pripada a pocet nemocnych dlouhodobé stoupa. Pritom pravé vcasné
rozpoznani prvnich priznakia muze zasadné ovlivnit prognézu pacienta.

Priblizné dvé tretiny karcinomt mocového méchyre se vyskytuji ve véku 65 let a vySe, onemocnét
vSak muze i ¢lovek mnohem mlads$i. Své o tom vi pan Martin Ketner, kterému bylo v dobé diagnézy
pouhych 40 let. ,Nikdy by mé nenapadlo, Ze se mé takovd nemoc muze tykat tak brzy. Krev v moci
jsem zpocatku prehlizel a myslel si, Ze to bude jen banalita. AZ opakované obtize mé privedly k
lékari, kde se ukdzalo, Ze jde o nador. Mél jsem stésti, Ze 1écba byla uspésnd. Dnes uz vim, ze
pozornost vici viastnimu télu je klicovd - a Ze k lékari se md jit hned,” vysvétluje pacient, ktery letos
oslavil Sedesatiny. Jeho pribéh ukazuje, ze vénovat pozornost vlastnimu mocéeni ma smysl v kazdém
véku.

Krev v moci neni banalita

Nejcastéjsim prvnim priznakem rakoviny mocového méchyre je pritomnost krve v moci, tzv.
hematurie. Ta nemusi byt bolestivd4, a proto ji lidé ¢asto podcenuji nebo pripisuji béznému zéanétu
mocovych cest. Podle odborniku je to ale nebezpecna chyba.

,Krev v moci by méla byt vzdy diivodem k ndvstévé lékare. Véasnd diagnostika je zdsadni, protoze
¢im drive je nddor odhalen, tim je l[écba méné zatézujici a sance na uplné vyléceni vyrazné vyssi.
Moderni metody navic umoznuji zachytit onemocnéni v ¢asnych stadiich, kdy je prognéza pacientt
velmi dobrd,” vysvétluje Doc. MUDr. Antonin Brisuda, PhD, FEBU, onkourolog, Urologicka klinika 2.
LF UK a FN Motol.

Kromé krve v moci by je dulezité nepodcenovat i dalsi obtize, jako je Castéjsi moceni, paleni Ci bolest
pri moc¢eni nebo pocit nedostatecného vyprazdnéni mocového méchyre.

Kampan Céram zdravé bori tabu

Spolek Hlas onkologickych pacientu ve spolupraci s ¢lenskymi organizacemi ONKO Unie a STK
pro chlapy spousti dlouhodobou edukaéni kampaf Clirdm zdravé! (www.curamzdrave.cz). Jejim
cilem je naucit verejnost, ze sledovat moc je normalni a dulezité. Kampan navazuje na mezinarodni
aktivity a zapojuje ¢eské pacienty i odborniky do globdalni komunity, ktera se snazi zlepsit prevenci a
posilit hlas nemocnych.

,Ctirdme vsichni, ale mdlokdo o tom dokdZe otevi‘ené mluvit. Pfitom prdvé véasné rozpozndni zmén
moci muze zachrdnit Zivot. Nasim cilem je odbourat stud, dodat lidem odvahu a ukdzat, Ze péce o
zdravi mocovych cest neni nic trapného, ale naopak projev odpovédnosti k sobé samym i svym
blizkym,” fika Michaela Tumovd, mistopredsedkyné Hlasu onkologickych pacientu.

Rizika a prevence

K nejvyznamnéj$im rizikovym faktorum pro rozvoj nadort moc¢ového méchyre patii koureni - podle
odbornych dat souvisi s vice nez polovinou vSech pripadl. Dalsi rizika predstavuje dlouhodoby



kontakt s chemikdliemi, chronické zanéty mocovych cest, vék, pohlavi (Castéji se nemoc vyskytuje u
muzu), ¢i geneticka predispozice. Prevenci je predev$im nekourit, dostatecné pit a nepodcenovat
zadné urologické obtize.

Moderni moznosti 1éCby

Lécba rakoviny moc¢ového méchyre se v poslednich letech vyznamné posunula. Lékari dnes maji k
dispozici nejen klasické chirurgické zakroky a intravezikalni terapii (podavanou primo do mocového
méchyre), ale i moderni imunoterapii a cilenou 1é¢bu, které zlepsuji vysledky i kvalitu Zivota
nemocnych. Trendem je predev$im Casné nasazeni modernich léku jesté pred operaci, coz zvySuje
Sanci na Uplnou remisi.

Rakovina mocového méchyre je onemocnéni, které lze odhalit vCas - pokud vénujeme pozornost tak
prirozené véci, jako je nase moceni. Ignorovat varovné signaly se nevyplaci. Nova kampai Ctiram
zdraveé proto vyzyva: vSimnéte si své moci, nestydte se mluvit o problémech s mocenim a pri
jakékoliv zméné nevahejte navstivit 1ékare.

Zdroj: Hlas onkologickych pacientt
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