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Teélocvikari jako hybatelé zmén: Konference
»~Zdravé déti v pohybu” ukazala cestu

23.9.2025 - Markéta Kosova | Ceska olympijska

Konference je zaroven soucasti Evropského tydne sportu #BeActive a nabidla ucastnikum
bohaty program rozdéleny do tri bloku. Odbornici i osobnosti sportovniho prostredi
predstavili nové trendy v télesné vychové, zdravotni aspekty pohybu i konkrétni metodické
pristupy vyuzitelné ve Skolni praxi.

Kromé odborniki télocvikére podpofili i Ondrej Sebek, piedseda Nérodni sportovni agentury a Petr
Graclik, generdlni sekretar Ceského olympijského vyboru. ,Jsem si védom toho, Ze pravé zde v sale
jsou lidé, kteri jsou v prvni linii ve snaze budovani vztahu ke sportu nebo viilbec k pohybu. Mam k
vam velky respekt,” fekl Sebek. ,Kromé toho déti uéite cilevédomost, vytrvalost a houZevnatost, ale
také napriklad respekt k vlastnimu télu - dokonce i o vikendech, casto na tkor vlastniho osobniho
zivota. Pro mnoho sportovct je pak télocvikar ten, na koho si pri vzpominkéach na zacCatek své kariéry
vzpomenou.“

Obec ugiteld télesné vychovy je pro Cesky olympijsky vybor a projekt Olympijsky viceboj zasadni.
»Jsou to praveé télocvikari, kteri jsou témi hlavnimi hybateli. Oni jsou détem casto nejblize,” podotkl
Graclik. ,My se je snazime maximalné podporit i tim, Ze poradame vzdélavaci konference nebo
takzvané Kempy ucitell, na kterych si kromé odbornych seminéara vyzkouseji také praxi.“

Olympijsky viceboj jako injekce Zivota

V prvnim bloku zaznély prispévky na téma aktivni skola, zapojeni déti s nadvahou do hodin télocviku
a zdravého vyvoje déti. Zvlastni pozornost si ziskala i ukazka projektu ,Déti do brusli“, kterou vedl
olympionik Tomas Verner. ,Cilem je dostat profesionalni vyuku brusleni do skol. Jde o pét az deset
lekci v zavislosti na vyukovém planu, které by byly pro rodic¢e déti financné dostupné,” ujistil
nékdejsi evropsky sampion Verner. ,Diky Olympijskému viceboji se déti mohou potkat s olympijskymi
kruhy, coz je pro né obrovska véc. Pochopil jsem, Ze Skoly dostavaji takovou injekci zZivota, Ze na to
télocvikari nemuseji byt sami.”

Druhy blok se zaméfil na praktické zkuSenosti $kol a zdravotni problematiku. U¢astnici se sezndmili
s moznostmi spoluprace s Ceskou narodni bankou, problematikou prevence zranéni kolen nebo s
vyuZitim parkouru v télocviku. Pfedstaven byl také projekt Ceského ¢erveného kiize zaméfeny na
inkluzi déti prostrednictvim pohybu.

Zavérecny blok nabidl témata spojend s motivaci divek k pohybu, vSestrannym vedenim déti a
olympijskym vzdélavanim. ,Holka neni zmenseny kluk. Biologické zrani je velmi individudalni a u
divek nastava mnohem drive - ve 12 letech mohou pusobit jako dospélé, ale uvnitr jsou stale déti. Je
zésadni, jak s nimi komunikujeme, protoze negativni zkuSenost mize zustat v podvédomi na cely
Zivot,“ li¢ila sportovni 1ékarka Marie Skalska. ,U divek konéi détstvi zhruba kolem jedenacti let, u
chlapct az o dva roky pozdéji. V osmé Ci devaté tridé uz maji divky prakticky finalni mnozstvi svalové
hmoty a ¢asto jsou na sebe mnohem kritiCtéjsi nez chlapci, kteri mivaji vyssi sebevédomi.”

Pohyb jako antidepresivum

Prekazkou v pohybu byva stud, strach z hodnoceni a srovnavani. Pritom praveé skola muze ve findle
sehrat klicovou roli - dnes totiz jen kazda pata divka splni doporuceni WHO, tedy alespon 60 minut



pohybu denné. ,Je proto dulezité, abychom déti neporovnavali a nevysilali jim zleh¢ujici signaly.
Pohyb totiz funguje jako silné antidepresivum a mize zasadné ovlivnit jejich budouci vztah ke sportu
i ke zdravi,” doplnila Skalska.

Sportovni vSestrannost je pro pozdéjsi uspéch nezbytnd. ,Specializace v ranném véku podle mé neni
spravna - nepotrebujeme mit mistry v paté nebo Sesté tridé. Uz se sice objevuji dil¢i zmény, ale
porad chybi skute¢né radikalni posun,“ uvazoval trenér Ceské hokejové reprezentace Radim Rulik.
»Pohyb by mél byt pro déti prirozenou soucasti zivota. Klicova je posloupnost - zacCit uz ve skolce,
pak postupné navazovat na zakladni Skole a pracovat s détmi systematicky. Vidim v tom obrovsky
prostor. Jsem presvédceny, ze prave ucitelé télesné vychovy, kteri dokazou détem predat lasku k
pohybu, mohou vychovat generaci, pro kterou bude sport naprosto prirozeny.“

Na konferenci se diskutovalo také o profesni podpore ucitela télesné vychovy a o roli systematické
péce statu v této oblasti. Konference poskytla prostor nejen pro prednasky a prezentace, ale také pro
networking a sdileni zkuSenosti mezi uciteli, trenéry a odborniky z oblasti sportu, zdravi a
vzdélavani.

Olympijsky viceboj dlouhodobé propojuje Skolni télesnou vychovu se sportovnimi hodnotami a
inspiraci od ¢eskych olympionikt. Cilem je, aby déti vnimaly pohyb jako prirozenou a radostnou
soucast zivota.

http://www.olympijskytym.cz/article/telocvikari-jako-hybatele-zmen-konference-zdrave-deti-v-pohybu-
ukazala-cestu
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