O vetrelcich v histologii, rasinkach a krase
preparatu
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Kdy lidé nejvic zasnou pri pohledu do mikroskopu? A ¢im si musi projit kazdy prvak a
prvacka na mediciné? Rozhovor s dr. Jifim Uhlikem, prednostou Ustavu histologie a
embryologie, ktery je stalici Noci védcu a pootevienych dveri.

Proc¢ na sténé ucebny histologie visi na tak prominentnim misté rucné kresleny obrazek vetrelce?

Obrazek souvisi jesté s predchozim prednostou, docentem Vajnerem. Ten byl milovnikem a
vyznamnym znalcem sci-fi film{i, dokonce na fakulté uvadeél i prehlidku tohoto zanru. A studentum,
kteri nakreslili nebo popsali néco uplné nepochopitelného, rikal, Ze pravé vyrobili vetrelce a Ze to
takhle neptjde. A Ze maji Ctyrku, musi jit domu a prijit jesté jednou. Vetrelce na zdi namaloval prave
jeden z naSich byvalych studentl, pozdéjsi kolega a lektor, na rozlou¢enou a s pranim, aby v testech
uz zadni vetrelci nebyli.

Takovych obrazku by se naslo hodné, Casto to jsou uplné abstraktni dila.

To je presné dano rozvrhem: tfi dvouhodinové prednasky tydné a dvé cviceni, jedno na anatomickém
ustavu a druhé u nas na histologii.

V prvnim tydnu probihd takové seznameni, ale od toho druhého uz s mikroskopem studenti
samostatné pracuji. Ukazujeme, jak vypada zdrava zivociSna bunka, jaké jsou jeji mozné tvary,
velikosti, jak ndm v jejich studiu pomahaji rizna barveni; jen u lidskych bunék je rozdil ve velikosti
radovy. Vétsina studujicich ma dnes zkusSenost s praci s mikroskopem ze stredni Skoly, uz se na to
ani neptam.

Snazime se studentlim predvést do detailu, jak lidské télo vypada, z ¢eho je poskladano.

Snazime se jim predvést do detailu, jak lidské télo vypadd, z ¢eho je poskladano. A to jak na Grovni,
ktera je vidét pouhym okem - od toho jsou tu kolegové anatomové - tak na té urovni, ktera je vidét
mikroskopem - od toho jsme my - a jeSté do toho vkladame ten vyvojovy princip, embryologii.
Ukazujeme, jak jednotlivé struktury vznikaji a vyvijeji se. A co se tfeba muze béhem vyvoje pokazit.
VSechno se vsim souvisi, z mikrosvéta se dostavame do makrosvéta a naopak.

Nad barvami preparatu a pak také, pokud vidi néco, co uz neni standardni, protnuti do néjaké
diagndzy. Snazime se demonstrovat normalni zdravé preparaty, ale samozrejmeé ne vzdy je to uplné
mozné.

I ja stale zasnu. Prikladem muze byt moje oblibena rasinka. To je struktura, kterd je mimoradné
pravidelné vytvorend. Clovék, ktery by nevédél, o co se jednd, by fekl, Ze je to spi$ néjaky krystal
nebo néco z nezivé prirody, takové ma velmi pravidelné usporadani. Pritom je to ziva priroda.
VSechny rasinky jsou stejné, kdyz se podivate na rasinku jiného zZivociSného druhu, bude porad
stejnd. Nad tim porad zasnu a je to i soucast vyzkumu, ktery u nas probiha ve spolupraci s FN Motol.

Dr. Uhlik se narodil v Praze a vystudoval 2. 1ékai'skou fakultu UK. Ustav histologie a embryologie
vede od roku 2015. Je ¢lenem Ceské anatomické spole¢nosti, European Federation for Experimental
Morphology (¢len Shoru delegatl), Ceskoslovenské mikroskopické spole¢nosti, European
Microscopy Society a Spolec¢nosti pro védu o laboratornich zviratech.



Ano, na pediatrické klinice je specializované centrum, které se zabyva vadami rasinkového epitelu, a
my s nimi velice Gzce spolupracujeme. Na nasem tstavu probiha diagnostika. Na vrozenou vadu
tohoto typu jesté neexistuje zadna kauzalni 1écba. O déti, které se s touto poruchou 1éc¢i, se ale
kolegové staraji co nejlépe: pomahaji jim rehabilitacné, fyzioterapeuticky, mali pacienti také berou
preventivné antibiotika i tam, kde by je jiny nedostal, protoze se vi, Ze jsou nachylnéjsi ke vSem
moznym infekcim. Dnes uz déti s touto vadou Ziji skoro normalni Zivot i v dospélosti, tfebaze musi
kazdy den hodinu réano a hodinu vecer inhalovat. Kdyz jsme pred lety s prukopniky péce o pacienty s
PCD prof. Pohunkem a prvni prednostkou Ustavu histologie prof. Konraddovou zaé¢inali, pacienti se
dozivali treba jen 20 let, nékdy ani ne. Tehdy neexistovala transplantace plic, takze ¢asto umirali na
plicni selhani. To uz dnes témeér nevidime.

Existuji rizné typy a s nimi souvisi i tize onemocnéni. Jejich spole¢nym znakem jsou poruchy dychani
od raného véku, Casté respiracni infekce nebo zanéty stredousi. Déti maji porad rymu a vlhky kasel.
Ne kazdého hned napadne, Ze by bylo fajn i s takovouhle zdanlivou banalitou zajit se poradit k
pediatrovi. Takze necekam, Ze kazdy pediatr posle takové dité hned v prvni linii na odborné
vySetreni, ale snazime se edukovat Sirokou obec pediatri a pediatricek a také 1ékart pro dospélé,
protoze, jak se zlepSila zivotni iroven, nasi pacienti se dozivaji vyssiho véku i bez provedené
diagndzy. A je rada 1ékard, kteri o takovém onemocnéni ani nevédi a jejich pacienti pak nejsou radné
vedeni.

Cim dal ¢astéji vede na molekularni Groven. Dnes uz méme néstroje, které ndm dovoli odhalovat
primo v tkani prakticky cokoli. Existuji imunohistochemické nebo imunocytochemické metody. Tyto
metody vyuzivaji hlavné patologové, protoze treba v onkologii se dnes typizuji nadory vyslovené na
molekuldrni Grovni, na genetické trovni, na irovni DNA i RNA. Stejnym smérem jde histologicky
vyzkum, patotogie a histologie jsou velmi izce spojené metodami, které vyuzivame.

Dnes uz si neporadite s tradicnimi metodami. JeSté pred par lety byly nékteré zobrazovaci techniky
typu magnetické rezonance nebo CT nemyslitelné pro pouziti v patologii, potazmo v histologii.

Urcité musi, protoze dnes uz si neporadite s tradicnimi metodami. Jesté pred par lety byly nékteré
zobrazovaci techniky typu magnetické rezonance nebo CT nemyslitelné pro pouziti v patologii,
potazmo v histologii. Slo 0 metody, které nebyly dost dostupné, a proto byly vyhrazené Zivym. Ale
dnes uz se i na této urovni pracuje. Pred triceti lety jsme také viubec netusili, Ze by mohla existovat
néjaké jednofotonova nebo dvoufotonova mikroskopie. Takova slova ani neexistovala. Dnes se takové
mikroskopy bézné v biologii pouzivaji.

Pro letosni rok jsme si pripravili trochu jiny program nez v predchozich letech. Mame v planu
vytvorit tri stanice vybavené mikroskopem, ktery bude mit kameru a monitor, takze na obraz z néj se
bude moct divat vic lidi, a budeme ukazovat takové preparaty, na kterych je bohatstvi bunék.
Napriklad preparat mozecku, ktery je vyslovené fotogenicky a i pro laika zajimavy a pékny. A také
obsahuje opravdu obrovské mnozstvi bunék. I mé prekvapilo, kdyz jsem se v néjaké praci pred asi
dvéma lety docetl, ze vic nez 90 % neuront, které nas nervovy systém obsahuje, a to nejen
centralnich, ale i perifernich, se nachazi v jedné jediné vrstvé mozecku. Pritom Clovék by si myslel,
zZe nejvic neuront bude tam, kde myslime. Ale ono je nejvic neuront tam, kde udrzujeme rovnovéhu,
abychom neupadli. To je velmi zajimavé. Jsem rad, ze jesté porad mam moznost sednout si k
mikroskopu a podivat se do tajemstvi bunék.
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