Covid-19 v Praze nabira na sile, ale z
republikového prumeéru vyrazneé
nevybocujeme

16.6.2025 - Potra Baték | Hygionickd stanice kiavaiho mésta Praby

Situace s onemocnénim covid-19 se v Praze v poslednich tydnech zhorsuje. Zatimco za cely
srpen 2025 bylo v hlavnim mésté registrovano 472 nemocnych, od 1. do 18. zari uz
hygienici zaznamenali vice nez dvojnasobek - 961 pripadu. V prepoctu na poslednich 14 dni
to znamena 58,3 pripada na 100 000 obyvatel. Celorepublikové je hodnota jen o néco nizsi
- 54,7 pripadu na 100 000 obyvatel. Praha tak z republikového praumeéru vyrazné
nevybocuje, presto jde o vyvoj, ktery stoji za pozornost.

Vevs

Zpravy.

Onemocnéni se $iri kapénkovym zpusobem: pri kasli, kychani nebo i bézné konverzaci. Predejit
nakaze lze jednoduchymi opatrenimi: pravidelnym mytim rukou, pouzivanim dezinfekce nebo
dostate¢nym vétranim vnitrnich prostor.

Vevs

Nejspolehlivéjsi ochranou zustava ockovani. Od 12. zari maji prakticti 1ékari i ockovaci centra k
dispozici novou vakcinu Comirnaty LP.8.1, ktera je ti¢inna proti aktualnim variantdm. OCkovani je
zdarma.

Ockovat by se méli zejména lidé se snizenou imunitou a ti, kteri se pri praci denné setkavaji s velkym
mnozstvim osob; napriklad zdravotnici nebo pedagogoveé.

“0Ockovani proti covidu bych neodkladala. Sezona respiracnich onemocnéni praveé zacina a
pocty nemocnych narustaji pomérné rychle. Ockovani predevsim doporucuji seniorum a
lidem s oslabenou imunitou,” rika MUDr. Martina Maresova, reditelka protiepidemického
odboru prazské hygienické stanice.

Covid-19 se svymi priznaky casto podoba chripce. Projevuje se horeckou, kaslem, unavou, bolestmi
hlavy, svalu nebo krku. Mohou se objevit i prujem, ztrata chuti ¢i ¢ichu. V tézsich pripadech lidé
pocituji dusnost, bolest na hrudi nebo zmatenost.

Pokud ma ¢lovék podezreni na ndkazu, muze vyuzit volné dostupné antigenni testy. Pokud se vypravi
k 1ékari, mél by v ¢ekarné i v ordinaci pouZzit rousku, aby neohrozil ostatni pacienty ani personal
ordinace.

Covid-19 muze byt nebezpecny i v aktudlné mirnéjsi varianté. Nejvice ohrozeni jsou seniorfi, téhotné
zeny a lidé s chronickymi nemocemi. U ¢ésti pacientll se po prodélaném onemocnéni muze rozvinout
tzv. dlouhy covid: dlouhodobé potize, jako je slabost, inava, potize s dychénim, bolesti hlavy nebo
deprese.

Prazskd hygiena proto vyzyva obyvatele k odpovédnému pristupu. Pri priznacich respiracniho
onemocnéni je vhodné zustat doma, kontaktovat 1ékare a v pripadé nezbytného pobytu mezi lidmi



pouzivat rousku nebo respirator.

Diky ohleduplnosti vic¢i okoli a o¢kovani lze nejen chranit vlastni zdravi, ale i zpomalit $ifeni
covidu-19 a predejit pretizeni zdravotniho systému v dobé, kdy se blizi chripkova sezona.
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