Den Alzheimerovy choroby: Nezapominejme
na ty, kteri zapominaji
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Den Alzheimerovy choroby, pripominany kazdy rok 21. zari, je chvili, kdy bychom se méli
zastavit. Podivat se kolem sebe - a mozna i sami do sebe. Kolik lidi kolem nas se s touto
nemoci potyka? Kolik z nich zije doma, kolik v zarizenich, kolik ve stinu spolecnosti,
protoze je tézké se s nemoci vyrovnat? Kolik lidi pecuje kazdy den s laskou i vycerpanim - a
pritom o nich skoro nevime?

Jednim z nich je i pani Vlasta. Kdyz se jeji syn obratil na charitni Domov sv. Aloise, mamince bylo 84
let a uz delsi dobu se potykala s problémy s orientaci i kazdodenni péci o sebe. Po hospitalizaci a
padu se ukdazalo, ze doméci pécCe uz neni mozna. Prijeti do domova nebylo pro rodinu jednoduché -
syn mél pocit, Ze selhal. Tym mu ale poskytl podporu i praktické rady, jak s maminkou pobyt prozivat
bez vycitek.

Pani Vlasta dnes v Domové sv. Aloise Zije, zapojuje se do hudebnich vystoupeni, muzikoterapie Ci
canisterapie a tési se z navstév svych synt a jejich rodin. Sama rika, ze je spokojend a v klidu. Jeji
pribéh ukazuje, ze i v tézké nemoci mohou lidé diky odborné a laskavé péci prozivat chvile radosti a
pocit bezpeci - a jejich blizci védi, Ze na péci nejsou sami.

Charita nabizi podporu lidem s Alzheimerovou chorobou i jejich blizkym - a to jak prostrednictvim
sluzeb v terénu, tak ve specializovanych zarizenich. Prikladem je plzensky Domov sv. Aloise, ktery je
certifikovanym pracovi$tém a kontaktnim mistem Ceské alzheimerovské spole¢nosti.

Rodiny i nemocni se mohou oprit o pomoc, ktera zahrnuje:

I kdyz slova mizi a tvare blednou, emoce zlstavaji. Nemocni citi, kdo je mé rad. Vnimaji atmosféru,
dotek, ton hlasu. I v pokrocilych stadiich méa smysl laska - stejné jako davéra, trpélivost a laskavost.

Proto je dulezité, abychom nezapomnéli na ty, kteri zapominaji. Abychom jim zustali nablizku, i kdyz
cesta vede do nezndma. A abychom nezapominali ani na jejich blizké - protoze byt oporou nékomu,
kdo pomalu mizi pred o¢ima, je nesmirné tézké. Ale velmi statecné.

Miuzeme zacit malymi vécmi. Zajimanim se. Sdilenim. Otevienosti. Muzeme mluvit o Alzheimerové

chorobé nahlas - bez strachu a bez studu. Aby lidé, kteri s ni zZiji, nebyli neviditelni. A aby védéli, ze
nejsou sami.
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