Hodiny telocviku jen z lavicky. Déti je tam
casto prosedi zbytecne, vyplynulo z vyzkumu
zastupce détského ombudsmana

19.9.2025 - | Kancelar verejného ochrance prav

Nékdo zvladne stojku, jinému zdravotni stav dovoli treba jen protahovaci cviky. V télesné
vychové ale nejde pouze o sport a fyzické zdravi. Podle Ceské Skolni inspekce pohybové
aktivity prispivaji i k rozvijeni socialnich a emocnich dovednosti. Proto je dulezité, aby se
do néj zapojilo co nejvice déti.

Jaka je ale skutec¢nost? Do jaké miry se hodin ucastni déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
napriklad s poruchou autistického spektra, pohybujici se na voziku nebo ty s astmatem? Nevyuziva
se uvolnovani z télocviku nadbyte¢né? Tyto a dalsi souvisejici oblasti zmapoval vyzkum Kancelare
ombudsmana a détského ombudsmana. Opira se pritom o data ziskanda na konci Skolniho roku
2023/24.

Na 349 skolach zapojenych do vyzkumu bylo z télocviku uvolnéno dohromady 861 déti. Reditelé
priblizné dvé tretiny z nich, zpravidla na zakladé lékarského posudku, uvolnili Gplné, asi jednu
tretinu ¢astecné. ,To neni prilis pozitivni zprdva. Pouze u zanedbatelného poctu zdki totiz existuji
divody, které zcela vylucuji jejich ticast v télocviku,” domniva se zastupce détského ombudsmana Vit
Alexander Schorm.

Pravé 1ékar'ské posudky vyplynuly jako jedna z problematickych oblasti. Zadny piedpis totiZ
nepozaduje, aby lékari uvadeéli, jaké aktivity jsou vlastné pro dité nevhodné ci rizikové. Znacna Cast
zkoumanych skol (39 %) tak nikdy nedostala jednoznacné voditko, jak konkrétnimu zakovi
prizptsobit hodinu télocviku na miru.

Trhlin v systému je ale vice. Déti byvaji ¢astéji uvolnény, misto aby dostaly tzv. podplrné opatfeni.
Ve srovnani s ostatnimi predmeéty tato opatreni Skoly vyuzivaji vyrazné méné. Pokud na né dojde,
nejcastéji se jedna o zapojeni asistenta pedagoga.

,Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze ani po osmi letech od zavedeni inkluzivniho vzdélavani
zdaleka neni zaclenéni déti se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami do hodin télesné vychovy
samozrejmosti,” shrnul Schorm. Zaroven nastinil dal$i planované kroky: ,NasSe zdvery v prvni radé
prodiskutujeme s témi, kterych se dotykaji nejvic, tedy s lidmi s postizenim, véetné samotnych zaku.
Ndsledné navrhneme konkrétni reseni nedostatkii souc¢asného systému. Rovnéz budeme usilovat o
vetsi osvétu vsech ziicastnénych o tom, jak pristupovat k uvolnovani z télocviku. Mam na mysli
zejména skoly, skolskd poradenskd zarizeni, Iékare, rodice i déti. V neposledni radé také zvazime
moznost navrhnout zménu pravni tipravy.”

Uvolnéni z vyucovani télesné vychovy
Reditel §koly m{iZe plné nebo ¢asteéné uvolnit Zaka z vyucovani télesné vychovy. Cini tak
na zakladé zadosti jeho zdkonného zastupce. V pripadé uvolnéni z vyuc¢ovani po celé

pololeti ¢i delsi dobu, je treba predlozit posudek registrujiciho 1ékare.

Castec¢né uvolnéni



Z4&ci dochéazi na hodiny télesné vychovy a s vyjimkou zakazanych cvi¢eni se plné u¢astni
vyuky a jsou z ni zndmkovani. Ucitel pro né miize zvolit jinou vhodnou télesnou aktivitu
nebo jinou nahradni ¢innost (napriklad zapisovani udajii, méreni Casu, tvorba prekazkové
drahy, ohlasovani startu sportovni discipliny aj.)

Uplné uvolnéni

Z&ci v hodinéch télesné vychovy necvi¢i a nejsou z ni zndmkovani.

Podpurna opatreni definuje Skolsky zakon.

Jsou to nezbytné upravy ve vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami, které
odpovidaji mimo jiné jejich zdravotnimu stavu. Skoly je poskytuji bezplatné.

Prikladem podpurného opatfeni je zapojeni asistenta pedagoga; pouziti kompenzacnicha
specialnich pomucek; Gprava organizace vyuky ¢i treba komunikace prizpisobena
neslysicim lidem.

« Uvolhovani zaku z télesné vychovy (vyzkumna zprava 2025)

« Uvolnovani zaku z télesné vychovy (fact sheet)

» Pojdme vice zacClenovat a méné uvolnovat déti z hodin télesné vychovy! (tiskova zpréva ze dne
4.10.2024)

o Metodicky material Ministerstva $kolstvi k zarazovani zaku a studentu s potfebou podpory do
télesné vychovy
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