Laicka prvni pomoc muze byt pro pacienta
rozhodujici - ispésna laicka resuscitace
19.9.2025 - | Zdravetnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

Ve stredu, 17. zari odpoledne se na tisnovou linku 155 dovolala zena z Trinecka, ktera
nasla na zahradé lezet svého blizkého se srdecni zastavou. Na misto ihned vyjela lékarska
posadka z Trince.

Diky prvni pomoci rodinnych prislusnika, kteri dle presnych instrukci operatorky zahajili ozivovani,
se podarilo ¢innost srdce muze seniorského véku obnovit jesté pred prijezdem posadky na misto.
Zachranari po poskytnuti prednemocnicni neodkladné péce a stabilizaci stavu provedli transport
pacienta do zdravotnického zarizeni. Do intenzivni péce trinecké nemocnice byl predan mimo primé
ohrozeni zivota.

V pripadé ndhlé poruchy védomi a bezdesi je nutné okamzité na misto privolat zdachrannou sluzbu.
Operdtor tisnové linky ihned po nahldseni mista zdsahu posle na misto nejblizsi moznou posddku.
Tim ale hovor nekonci. V pripadé prdave srdecni zdastavy je laickd prvni pomoc, kterou do prijezdu
posddky zdchranné sluzby poskytuji svédci uddlosti, nezbytnd. Pokud pacient nereaguje na bolestivy
podnét, zachrance v poloze pacienta na zadech provede zdklon hlavy pro uvolnéni dychacich cest. Je
-li dychdni nedostatecné, je nutné co nejdrive zahdjit neprimou zevni masdz srdce. Hrudnik je nutné
stlacovat do doby, nez si pacienta prevezme do své péce privolany tym zdchranné sluzby. Postup
zdkladni laické resuscitace dospélého clovéka neni vitbec sloZity, jen je potreba nebdt se pomdhat.
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