Udrz UHK 2025

18.9.2025 - | Univerzita Hradec Kralové

Na udrzitelnosti nam zalezi! Proto se UHK se svoji iniciativou Udrz UHK pripojuje
k Evropskému tydnu udrzitelného rozvoje s cilem predstavit, co vSechno je dnes
"udrzitelnost" s cilem nacCerpat cenné tipy.

Datum konani: 26. 9. 2025 14:00

Ctvrtek 25. 9.

&

14:00-16:00, ndmésti Vaclava Havla

Cyklo workshop: zakladni servisovani a drzba kola | Bajkazyl

I letos prijede z Bajkazylu do kampusu UHK ndkladni kolo vybabavené naradim pro bézné opravy
jizdnich kol. Workshop se zaméri na osvétu nazvu jednotlivych soucésti bicyklu a jejich spravné
funkce. Ucastnici si budou moci vyzkouSet zékladni mechanické operace pfi idrzbé a servisu tohoto
dileZitého dopravniho prostfedku. Re¢ ptitom prijde i na recyklaci a principy cyklistické logistiky.

PrF UHK 2. NP

Jak vypada spravedlivéa a udrzitelnd budoucnost? A jak k ni mizeme prispét kazdy z nas? Vystava
vznikla v ramci Tydne pro klima 2025 a ukazuje, ze klimaticka krize neni jen o emisich - dotyka se
mést, prirody, vody, energetiky, zemédélstvi i nasich kazdodennich zivotl. Na deseti tematickych
panelech odbornici z akademického i neziskového sektoru prinaseji pestrou mozaiku pohledu a
inspiraci - od genderovych nerovnosti az po vize spravedlivé transformace spolecnosti. Vystava
nenabizi jednoduché navody. Ale zve k premysleni, diskusi i hledani vlastnich cest, jak se do zmény
aktivné zapojit. Prijdte naCerpat inspiraci v ramci Evropského tydne udrzitelného rozvoje.

12:30-13:30 | uCebna S2

Vite, ze az 37 % potravin muze byt kontaminovano plisnémi? Prednaska odhaluje rizika mykotoxinu,
zejména ochratoxinu A, ktery se bézné vyskytuje v celé radé surovin, potravin i krmiv. Soucasti
prednasky jsou i vysledky vyzkumnych studii, které ukazuji miru kontaminace a vliv zpisobu
pripravy napoju na privod mykotoxinu do organismu. Vliv klimatickych zmén a globalizace zvySuje
riziko kontaminace potravin. Naucte se, jak chranit sebe i svou domdacnost pred témito skrytymi
hrozbami!

19:00-20:00 ucebna S2
krcek mezi FIM a PrF
PrF UHK 2. NP

Jak vypada spravedliva a udrzitelnd budoucnost? A jak k ni mizeme prispét kazdy z nas? Vystava
vznikla v ramci Tydne pro klima 2025 a ukazuje, ze klimaticka krize neni jen o emisich - dotyka se



mést, prirody, vody, energetiky, zemédélstvi i nasich kazdodennich zivotl. Na deseti tematickych
panelech odbornici z akademického i neziskového sektoru prinaseji pestrou mozaiku pohledu a
inspiraci - od genderovych nerovnosti az po vize spravedlivé transformace spolecnosti. Vystava
nenabizi jednoduché navody. Ale zve k premysleni, diskusi i hledani vlastnich cest, jak se do zmény
aktivné zapojit. Prijdte naCerpat inspiraci v ramci Evropského tydne udrzitelného rozvoje.

14:15-15:15, uc¢ebna S2

Klimaticka zména je Casto spojovana s vyhledy do budoucnosti. Méni ale také nas pohled na
minulost? Na to se zamérime béhem workshopu vénovaného tomu, jak promény klimatu ovliviuji
historické vzdélavani. Jaka historickd témata jsou relevantni ve vztahu ke zménam klimatu? Co si
mohou Zaci z odnést pro Zivot na ménici se planeté? Na zakladé prace s konkrétnimi priklady se
pokusime najit mista, kde se muze funk¢né propojovat historie se zménou klimatu.

15:00-19:00, akce je v ramci oslav 20 let FF

Spole¢ny uklid oblasti u rybnika Cikan (novy HK), opékani burtt; Hradec slavi 800 let. Akolik slavi
ten Novy? (Vojtéch Kessler); Co zkouma sociologie v lese? (Miroslav Joukl)

PrF UHK 2. NP

Jak vypada spravedliva a udrzitelnd budoucnost? A jak k ni mizeme prispét kazdy z nas? Vystava
vznikla v rdmci Tydne pro klima 2025 a ukazuje, ze klimaticka krize neni jen o emisich - dotyka se
mést, prirody, vody, energetiky, zemédélstvi i nasich kazdodennich zivotl. Na deseti tematickych
panelech odbornici z akademického i neziskového sektoru prinaseji pestrou mozaiku pohledu a
inspiraci - od genderovych nerovnosti az po vize spravedlivé transformace spolecnosti. Vystava
nenabizi jednoduché navody. Ale zve k premysleni, diskusi i hledani vlastnich cest, jak se do zmény
aktivné zapojit. Prijdte naCerpat inspiraci v ramci Evropského tydne udrzitelného rozvoje.

14:00-16:00, ndmésti Vaclava Havla

I letos prijede z Bajkazylu do kampusu UHK ndakladni kolo vybabavené naradim pro bézné opravy
jizdnich kol. Workshop se zaméri na osvétu nazvu jednotlivych soucésti bicyklu a jejich spravné
funkce. Ucastnici si budou moci vyzkou$et zékladni mechanické operace pfi idrzbé a servisu tohoto
diileZitého dopravniho prostfedku. Re¢ piitom pfijde i na recyklaci a principy cyklistické logistiky.

15:00-16:00, ucebna A203

Pro¢ se oblékat zodpovédnéji? Jaké dopady ma rychla moda na nase zdravi, prirodu a spole¢nost?
Proc dat prednost slow fashion pred fast fashion? Kolik obleceni vlastné potrebujeme? Jaké kousky
chcete mit v Satniku? V prednésce s besedou si odpovime nejen na tyto otazky a ukazeme cestu k
védomeéjsimu oblékani. Mgr. Marta Dolanova, stylista a ekolog se vénuje zodpovédné modé, osvété v
tématu udrzitelného oblékani a stylingu zen v duchu slow fashion. V roce 2017 zalozila s
kamaradkou ekologickou spole¢nost Bez obalu HK. Miluje zivot a je vasnivou propagatorkou védomé
spotreby. Ve své praci propojuje estetiku s etikou.

PiF UHK 2. NP

Jak vypada spravedlivéa a udrzitelnd budoucnost? A jak k ni mizeme prispét kazdy z nas? Vystava
vznikla v rdmci Tydne pro klima 2025 a ukazuje, ze klimaticka krize neni jen o emisich - dotyka se
mést, prirody, vody, energetiky, zemédélstvi i nasich kazdodennich zivotl. Na deseti tematickych
panelech odbornici z akademického i neziskového sektoru prinéseji pestrou mozaiku pohledl a
inspiraci - od genderovych nerovnosti az po vize spravedlivé transformace spolecnosti. Vystava



nenabizi jednoduché navody. Ale zve k premysleni, diskusi i hledani vlastnich cest, jak se do zmény
aktivné zapojit. Prijdte naCerpat inspiraci v rdmci Evropského tydne udrzitelného rozvoje.

Chcete si s nami vyrobit originalni darek pro své blizké nebo spolecné s kolegy a prateli osazet
nevzhlednd zédkouti vaSeho mésta? Vyrobte si seed bombu. Seed bomba je kouzelna kulicka vyrobena
z jilu, kompostu a vybrané smési seminek. Tato vyzivnd munice je zédkladni vybavou kazdého
zahradnika i zahradnice pro nemilosrdny guerilla gardening. Povime si, kdo seed bomby vymyslel a
odhalime tajnou recepturu. Podivame se pod poklicku semenareni. Dozvite se jak seminka sbirat,
skladovat a pripravit na vysev. Povime si néco o pudé a prinosu kompostovani. Spolecné si
umichdme smés na seedbombs a pustime se do jejich kouleni.

Jak se stavi v Zambii? Stavby vyuzivaji technologii s dirazem na udrzitelnost a odolnost. Nosné stény
jsou postaveny z nepalenych lisovanych cihel, které diky svému tvaru do sebe zapadaji podobné jako
lego - bez malty, rychle a udrzitelné. To vSe se déje primo v Kashitu - venkovska oblast v Zambii.
Chcete si vyzkouset jak takova cihlovacka funguje a jak vzniknou cihly jako lego? Prijdté si to
vyzkouset!

Bé&hem Evropského tydne udrzitelného rozvoje na tebe ¢eka sklenéna lahvicka UDRZ UHK - partak,
co té nikdy nenecha na suchu. Aby byla tvoje, sta¢i vyplnit kratky dotaznik. A at vi§, kam pro
doplnéni, u vydejniho stolu najdes mapku vSech automatt na vodu na univerzité. Sta¢i mrknout,
nebo si nacist QR kod a mas ji v mobilu.

https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/udrz-uhk/novinky-a-udalosti/udrz-uh
k-2025
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