Zrcadlo tve duse: Kdyz fotografie oteviraji
téma dusevniho zdravi

18.9.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj dlouhodobé upozornuje na dulezitost péce o dusevni zdravi. Jednim z
kroku, jak toto téma priblizit verejnosti, je nova putovni vystava Zrcadlo tvé duse. Ta byla
slavnostné zahajena v Palaci Pardubice. Zde bude k vidéni do stredy 24. zari 2025.

Vystavu na téma dusevni zdravi tvori velkoformatoveé fotografie, které nafotili studenti Stredni Skoly
uméleckoprimyslové v Usti nad Orlici pod vedenim svych pedagogt. Jednd se o unikéatni snimky
odborniki ve 12 rolich, které jsou zastoupeny v Pardubickém kraji v systému péce o duSevni zdravi.
,Téma duSevni zdravi je v dnes$ni dobé velmi aktudlni, a proto je dilezité o ném mluvit a postupné
tak odbouravat nékteré predsudky. Pravé tato originalni vystava ma k tomuto prispét. Jsem velmi
rad, Ze se pri jeji realizaci propojila mlada generace s témi, kteri se vénuji péc¢i a pomoci druhym,“
uvedl nameéstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola.

Nebat se mluvit o dusevnich obtizich

Smyslem vystavy neni jen predstavit unikatni fotografie. Jeji poselstvi je hlubsi. Nebat se mluvit o
dusevnich obtizich a védét, ze na cesté k zotaveni neni Clovék sam. ,Prejeme si, aby vystava Zrcadlo
tvé duse oslovila co nejvic lidi. A aby tém, co maji dusevni obtize, dodala odvahu se obratit na
odborniky, kteri jim mohou pomoct,“ konstatoval krajsky koordinator reformy péce o dusevnim
zdravi Jaroslav Marek z Krajského uradu Pardubického kraje.

,Od zacatku jsem tento projekt vnimal velmi pozitivné. Pardubicky kraj toho v oblasti dusevniho
zdravi déla hodné. Tato vystava je pomyslnou tresnickou na dortu. Prijde mi moc fajn. I proto, ze jde
o predstaveni jednotlivych profesi ¢innych v péci o duSevni zdravi,” poznamenal Stépan Plechacek,
ktery na vystave Zrcadlo tvé duse predstavuje roli psychiatrického bratra.

Zajimavé propojeni se svétem uméni

»~Kampan Pardubického kraje na podporu dusevniho zdravi velmi kvituji. Mam pocit, ze dava velky
smysl. I proto jsem se rozhodl propujcit svou tvar této vystave,” prohlésil koordinator svépomocné
skupiny pro rodice pecujici o déti s mentalnim postizenim Jiri Pasek.

Mezi fotografovanymi odborniky nechybél ani psycholog Jakub Kozak. ,Byla to pro mé krasna
zkuSenost. Prijde mi, Ze psychologové pracuji trosku jako umeélci. Je uméni navazat se na clovéka,
ktery se ocitne pred vami a psychoterapeuticky s nim pracovat. Uméni mi je velmi blizké a 1dkd mé.
Tento projekt mi prisel jako velmi zajimavé propojeni,“ ekl Jakub Kozak.

Skvéla prilezitost pro studenty

,Dékujeme Pardubickému kraji, Ze nasi skole dal duvéru a mohli jsme zapojit nase studenty do
unikatniho projektu, ktery originalnim zptsobem prezentuje téma du$evniho zdravi. Byla to pro né
skvéla prilezitost. Méli moznost vyzkouset si praci v terénu, komunikovat s odborniky, naslouchat
jejich pribéhtm a nahlédnout pod poklicku jejich prace. Pro mnohé studenty neslo jen o zajimavou
zkuSenost. Nékteri z nich se socidlni oblasti chtéji vénovat i do budoucna,” sdélila reditelka Stredni
Skoly uméleckoprimyslové v Usti nad Orlici Martina Novozédmska.



Pro studenty Slo o mimoradnou zkuSenost. ,Priznam se, ze jsem se na zacatku trosku bala, jestli to
vSechno zvladneme. Bylo to pro nas, studenty, néco nového, co ndm hodné dalo. Myslim, Ze jsem i
diky této vystavé ziskala vic sebevédomi. A dnes uz vim, ze mizu dokazat véci, které bych fakt
chtéla. Potésily mé i pozitivni reakce odborniku. Moc hezky nas prijali. Byli opravdu uzasni,“ nechala
se slySet studentka Klara Janku.

Kde ziskat vice informaci o vystavé i pomoci?

Putovni vystava Zrcadlo tvé duSe se po Paldci Pardubice, kde bude k vidéni do stredy 24. zari 2025,
presune do dalSich mist v Pardubickém kraji. Jejich seznam s terminy najdete na webu
www .krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/zrcadlo-tve-duse.
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