Prim. MUDr. Martin Kloub, MHA, jmenovan
docentem za unikatni operacni atlas
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Primar Oddéleni arazové chirurgie MUDr. Martin Kloub, MHA, byl jmenovan docentem
chirurgickych oboru na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Jako habilita¢ni praci vydal
knihu Operacni atlas hrebovani zlomenin proximalniho humeru. Publikace je v ceském
prostredi ojedinéla - obsahuje 30 kazuistik podrobné dokumentujicich postupy diagnostiky
a lécby zlomenin horniho konce pazni kosti. Kazdy pripad je doplnén rozsahlou
fotografickou dokumentaci jak z vySetreni, tak z operacnich vykonu.

Velkym prinosem publikace je pravé detailni popis jednotlivych pripadu a bohata obrazova
dokumentace, které poskytuji 1ékarum prakticky nahled do problematiky. ,Specifikem lé¢by
zlomenin je, Ze Zddnd zlomenina neni tplné stejnd. U zlomenin horni ¢dsti paze rozlisujeme zhruba
dvacet zdkladnich typt. Pro urazové chirurgy je proto komplikované ziskat dostatek zkusenosti s
jednotlivymi druhy zlomenin a jejich reSenim. Navic se technika operaci i celkovy pristup mohou
mezi pracovisti v Ceské republice i v zahraniéi vyrazné lisit. V atlasu proto shrnuji své takika
tricetileté zkusenosti s timto typem zlomenin,“ vysvétluje docent Kloub.

Zlomeniny horni ¢ésti paze patii mezi nejCastéjsi fraktury. Typicky se vyskytuji u starSich pacient
trpicich osteoporozou, kdy ke zlomeni kosti ¢asto staci i bandlni pad. Atlas detailné ukazuje, jak
spravné postupovat pri navraceni ilomku do puvodni polohy a jejich stabilizaci - kroky, které jsou
zasadni pro obnoveni plné funkce paze.

,Lécba téchto zlomenin je velmi ndro¢nd zejména kvuli snaze zachovat co nejlepsi funkci paze a tim i
sobéstacnost pacienta. Kost se sice dokdze zahajit i v méné idedlnim postaveni, avsak s negativnim
dopadem na hybnost ci citlivost. Hrebovdni je klasickd technika fixace zlomenin, kterd prosla velkym
vyvojem. Dnes mdme k dispozici spickové materidly, které moznosti lécby vyrazne rozsiruji. Kazda
operace md vsak své prinosy i rizika. Proto je velmi dilezité, aby lékar* pacientovi vzdy detailné
vysvetlil vsechny moznosti a on se mohl co nejlépe rozhodnout. Jiné ndroky na vysledek lécby mad
profesiondlni sportovec, jiné ¢lovek v produktivnim véku a jiné senior,” uzavira docent Kloub.
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