
Posádky ZZS MSK ošetřily od pátku do
neděle 130 pacientů s akutními oběhovými
obtížemi
15.9.2025 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

Od pátku do neděle (12.-14.9) bylo v Moravskoslezském kraji posádkami zdravotnické
záchranné služby ošetřeno více než osm desítek pacientů s akutními srdečními obtížemi.

Nejčastějšími příznaky byly bolesti na hrudi, palpitace (rychlé bušení srdce), prekolaps, nebo třeba
dechové potíže. Dalších téměř pět desítek pacientů mělo obtíže spojené s vysokým krevním tlakem.
Ty se mohou projevovat například bolestí hlavy, závratěmi, celkovou slabostí, nebo ztíženým
dýcháním.

Například v sobotu 13.9. vyjížděly v dopoledních hodinách frýdecké posádky k muži se srdeční
zástavou, kterého našli na ulici náhodní svědci. Díky pomoci laických zachránců, kteří podle
instrukcí operátorky zahájili oživování, se u muže podařilo ve dvanácté minutě rozšířené resuscitace
obnovit jeho srdeční akci. Provedené EKG vyšetření ukázalo, že pacient má akutní infarkt srdce.
Záchranáři aplikovali potřebné léky a za nepřetržité monitorace životních funkcí byl přpraven do
kardiocentra nemocnice v Třinci-Podlesí.

Doporučujeme nepodceňovat příznaky, které by mohly souviset se srdeční nedostatečností nebo
arytmií. Ihned informujte osoby ve své blízkosti, zachovejte klid a zavolejte na tísňovou linku 155.
Dispečer stav vyhodnotí a v případě potřeby vyšle záchranáře na místo. Posádka ZZS pacienta
vyšetří a rozhodne o dalším postupu a případné akutní léčbě. Důležité je od pacienta neodcházet. V
případě srdeční příhody reálně hrozí život ohrožující zhoršení zdravotního stavu, případně i srdeční
zástava. Okamžitá pomoc svědky události může být pro pacienta rozhodujícím faktorem, ovlivňujícím
další přežití.
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