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Kardiovaskularni onemocnéni jsou v Cesku nejcastéjsi pricinou umrti. Pfitom az 80
procentum z nich by se dalo predejit. Jak? Nepodcenovat prevenci a zacit se vcas starat o
své srdce, shodli se odbornici ve verejné diskusi.

»~Mnoho lidi ma pocit, Ze se jich to netyka, protoze jsou mladi a citi se zdravi. Jenze pravé prvnim
piiznakem miZe byt aZ Zivot ohrozujici udalost,” zaznélo v diskusi v PressCentru CTK. V debaté s
nazvem Infarkt v 50? To nechcete! ... aneb jak na vysoky krevni tlak a cholesterol. Pravé na toto
téma diskutovali vedouci 1ékar JIP interniho oddéleni Nemocnice Na Homolce MUDr. Pavel Rutar,
kardiolozka a vedouci centra pro hypertenzi a sekundarni prevenci FN Olomouc MUDr. Eva
Kocianové, Ph.D. a piedsedkyné Ceské aliance pro kardiovaskularni onemocnéni (CAKO) Mgr.
Kristyna Cillikova. Zvy$eny cholesterol a vysoky krevni tlak stoji ro¢né za radou pred¢asnych tmrti,
pritom pouhych 10 procent pacientt mé tlak skute¢né pod kontrolou, a to i presto, Ze dnes uz
existuji u¢inné moznosti 1éCby téchto onemocnéni.

Video sestrih debaty je k dipozici ZDE.
Prevence zacina u praktického lékare

Rizikové faktory je mozné v¢as odhalit na pravidelnych prohlidkach u praktického lékare, na které
mé pacient narok jednou za dva roky. Jen pouhé polovina Cecht ale chodi na tyto preventivni
prohlidky pravidelné. A to je problém. Preventivni prohlidka totiz zahrnuje mimo jiné i méreni tlaku,
EKG, ale také odbéry krve, které ukazou i aktualni hladinu cholesterolu. Kromé preventivni 1ékarské
péce je dulezité i domaci méreni krevniho tlaku a zdravy Zivotni styl. Lidskému organismu prospéje
zaradit do svého Zivota vice pohybu a zdravou stravu. Zaroven bychom se méli vyvarovat koureni a
omezit stres.

Kdybych védél, ze...

Cas je to nejcenndjsi, co méme. Pacienti, ktefi maji zkusenost s infarktem nebo mrtvici, ¢asto zpétné
lituji, Ze podcenili prevenci. VSichni chceme co nejdelsi ¢ast svého Zivota stravit ve zdravi, abychom
zde mohli byt co nejdéle pro nase blizké. Pritom prave vysoky krevni tlak a cholesterol jsou rizikové
faktory, které je mozné si pohlidat a vCas se zacit 1éCit. Nelze ale spoléhat pouze na léky, jde o
celkovou zménu zivotniho stylu a dodrzovani tzv. rezimovych opatreni. Stejné tak je potreba drzet se
1écby predepsané lékarem. ,Jsou pacienti, kteri dostanou léky, zpocatku je uzivaji, ale pak je prvotni
pozar uhasen - hodnoty krevniho tlaku i cholesterolu klesnou a oni zaénou mit pocit, Ze jim nic neni,’
upozorhuje lékarka Eva Kocidnova. Takovy pacient, jak ukazuje praxe, muze opét skoncit v
nemocnici.

t

Myty, které skodi

Odbornici upozornili i na zavadéjici informace, které koluji mezi lidmi i na internetu. Patfi mezi né
napriklad predstava, ze vysoky krevni tlak a cholesterol se tykaji pouze obéznich lidi, nebo to, ze
pokud se citim dobre, nemohu mit vazny problém. , Téch nepravdivych mytu je celd rada, lidé si
reknou: mné je tricet nebo pétactyricet, vysoky cholesterol se mne netyka, to je prece problém mych
rodi¢t nebo prarodi¢d,“ popisuje predsedkyné CAKO Kristyna Cillikova. To uZ ale davno neplati -



rada lidi ma dnes nadvahu a nedba priliS na zdravy Zivotni styl, neni tedy vyjimkou, Ze se s vysokym
cholesterolem nebo tlakem potykaji stale mladsi ro¢niky. Navic zde existuji formy tzv. familidrni
hypercholesterolémie a hypertenze, kdy je vysoky cholesterol a krevni tlak zpusoben genetickou
predispozici - tedy dédi se v rodindch a objevuje se nezavisle na zZivotnim stylu nebo vaze pacienta.

Celou diskusi muzete shlédnout ZDE.
Tri kroky k delSimu zivotu

Vsichni hosté debaty se shodli, Ze cesta ke zdravému srdci vede pres tri jednoduché zasady: chodit
na preventivni prohlidky a peCovat o své zdravi, naslouchat 1ékari a dodrzovat jeho doporuceni
véetné 1écby a zit zdravéji. ,Prevence ma smysl, protoZe vSechna onemocnéni, ktera se diagnostikuji
na svém pocatku, jsou mnohem lépe 1é¢itelnd. Muzeme véas zamezit rozvoji nevratnych zmén nebo
rozvoji skutecné tézkych postizeni”, doplnuje 1ékar Pavel Rutar.

Necekejte na prvni priznaky - jdéte na prevenci uz dnes!

* Objednejte se k vasemu praktickému lékari na preventivni prohlidku.
» Nechte si zmérit krevni tlak a cholesterol.

* Zeptejte se na vSe, co vas ohledné zdravi srdce zajima.
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