Aktivni zari odstartovalo u Pisecke brany
pohybem i dobrou naladou

13.9.2025 - | Ceska olympijska

Zajemci si mohli vyzkousSet profesionalni cyklotrenazéry, uzit si lekce jogy, dechova cviceni,
tanecni vystoupeni nebo cviceni pro déti. Nechybély ani spolecné béhy na Hrad a Letnou ¢i
komentované prochazky po okoli. Velky uspéch mély edukacni stanovisté - od ukazek prvni
pomoci od Cerveného krize, pres EDU zénu aZ po méreni télesného sloZeni.

Soucasti programu byla také tiskova konference, na niz vystoupily vyznamné osobnosti z politického,
zdravotnického i sportovniho prostredi. Symbolickou jizdu na cyklotrenazérech odstartovali
predseda Senatu Milo$ Vystr¢il, olympionik Ji¥i Beran, ale i vedouci ifadu WHO v CR Zsofia Pusztai.

Po celé odpoledne se do programu aktivné zapojili také partneri akce - predni sportovni a
zdravotnické organizace, ale letos poprvé i 14 ambasad, které dodaly podniku zcela jedinecny
rozmer.

Slavnostni start Aktivniho zari tak jasné ukazal, Ze pohyb, zdravy zivotni styl a prevence dokazou
spojit lidi napri¢ generacemi i profesemi - a to s energii, radosti a chuti zit aktivneé.

Zapojte se do #BeActive Awards 2025

#BeActive EU Sport Awards jsou ocenéni, ktera uznéavaji a oslavuji ispéchy jednotlivcl, sportovnich
organizaci a zuCastnénych stran, kteri uspésné propaguji sport a fyzickou aktivitu po celé Evropé.
Vice zde.
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