Podékovani zachrancum, kteri pomohli muzi
po zasahu bleskem v Beskydech

12.9.2025 - | Zdravetnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

V patek, 12. zari, probéhlo ve spolupraci s Magistratem mésta Frydku-Mistku podékovani
zachrancum - tfem sourozencum z Frydku-Mistku, kteri na konci ¢ervence, pri horské ture
na Trinecku, pomohli starSimu muzi, ktery meél zdravotni potize. Po zasahu bleskem ztratil
na chvili védomi a kontrolu nad svym télem, upadl a zpusobil si poranéni dolni koncetiny.
Sourozenci privolali zachrannou sluzbu a do jejiho prijezdu se o pana starali.

Dle vysetreni, které po prevozu do nemocnice podstoupil, mu blesk prosel srde¢nim svalem a
zpusobil poruchu srde¢niho rytmu. Byl ve stavu, kdy by se z lesa sém nedostal. Kdo vi, jak by vse
dopadlo, nebyt empatického a starostlivého pristupu laickych zachrancu.

Velice si vazime téchto tri lidi, kteri od muze neodesli, zustali s nim i pres $patné pocasi a spravné
privolali odbornou pomoc. Patri jim velké diky. Vérime, ze budou do budoucna pro mnohé inspiraci.

Nasledky na zdravi po zdsahu bleskem mitiZou byt riizného charakteru a intenzity - napr. poskozeni
nervové soustavy, porucha védomi, porucha vidéni, porucha pohybu, popdleniny, nebo treba porucha
srde¢niho rytmu. Zdlezi na drdze prichodu elektrického proudu télem, tedy na poskozené tkani a jeji
lokalizaci. Prvni pomoc je vzdy dle priznakii - od osetreni drobnych popdlenin po oZivovani. Zdravotni
problémy se navic mohou projevit aZ s odstupem c¢asu. Vzdy je potieba ihned zavolat Zachrannou
sluzbu k poskytnuti prednemocnicni neodkladné péce a stabilizaci stavu. Ve zdravotnickém zarizeni
je poté zasazeny kompletné vysetren a sledovdn po dobu alespori ctyriadvaceti hodin.
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