
Poděkování zachráncům, kteří pomohli muži
po zásahu bleskem v Beskydech
12.9.2025 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

V pátek, 12. září, proběhlo ve spolupráci s Magistrátem města Frýdku-Místku poděkování
zachráncům - třem sourozencům z Frýdku-Místku, kteří na konci července, při horské túře
na Třinecku, pomohli staršímu muži, který měl zdravotní potíže. Po zásahu bleskem ztratil
na chvíli vědomí a kontrolu nad svým tělem, upadl a způsobil si poranění dolní končetiny.
Sourozenci přivolali záchrannou službu a do jejího příjezdu se o pána starali.

Dle vyšetření, které po převozu do nemocnice podstoupil, mu blesk prošel srdečním svalem a
způsobil poruchu srdečního rytmu. Byl ve stavu, kdy by se z lesa sám nedostal. Kdo ví, jak by vše
dopadlo, nebýt empatického a starostlivého přístupu laických zachránců.

Velice si vážíme těchto tří lidí, kteří od muže neodešli, zůstali s ním i přes špatné počasí a správně
přivolali odbornou pomoc. Patří jim velké díky. Věříme, že budou do budoucna pro mnohé inspirací.

Následky na zdraví po zásahu bleskem můžou být různého charakteru a intenzity - např. poškození
nervové soustavy, porucha vědomí, porucha vidění, porucha pohybu, popáleniny, nebo třeba porucha
srdečního rytmu. Záleží na dráze průchodu elektrického proudu tělem, tedy na poškozené tkáni a její
lokalizaci. První pomoc je vždy dle příznaků - od ošetření drobných popálenin po oživování. Zdravotní
problémy se navíc mohou projevit až s odstupem času. Vždy je potřeba ihned zavolat Záchrannou
službu k poskytnutí přednemocniční neodkladné péče a stabilizaci stavu. Ve zdravotnickém zařízení
je poté zasažený kompletně vyšetřen a sledován po dobu alespoň čtyřiadvaceti hodin.
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