Cesi védi, ze obezita Skodi, presto ji neresi.
Nova kampan vyzyva: Odlehci!
12.9.2025 - Komeréni sdéleni | CTK

Vice nez 60 % dospélych v Cesku ma nadvahu nebo obezitu. Presto 81 % svou vahu s
lékarem viubec neresi a jen 2 % vyhledala odbornou pomoc. Ukazal to reprezentativni
pruzkum agentury Behavio[1], ktery byl predstaven spolu se startem nové kampané
»0dlehci télu i srdci” projektu NEtloustneme.cz. Jejim cilem je zménit pristup k
dosavadnimu vnimani obezity a motivovat k jejimu aktivnimu reseni pod lékarskym
vedenim.

Obezita vyznamné zvySuje riziko cukrovky 2. typu, nemoci srdce, nékterych typt rakoviny nebo
psychickych obtizi. Presto se 42 % lidi snazi hubnout bez jakékoliv pomoci. Podle prof. MUDr.
Michala Vrablika, Ph.D., internisty ze III. interni kliniky 1. LF UK a VFN, je tento rozpor
alarmujici: ,Vime, Ze obezita prispiva k srdecné-cévnim chorobdm, presto vétsina lidi nehleda
odborné reseni. Tyto nemoci jsou u nas pritom pri¢inou az 40 % vSech umrti. Kazdé kilo dolu vSak
znamena mensi zatéz pro srdce i nizsi riziko infarktu ¢i mrtvice.”

»,Obezita ohrozuje zdravi i zivot. Lékar nabizi i¢innou 1éCbu, ktera zvySuje Sanci na uspéch a snizuje
riziko vaznych nemoci. S jeho pomoci je cesta k delSimu a kvalitnéjSimu zivotu snazsi,” doplinuje
prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., predseda Ceské obezitologické spolecnosti.

Kampan ,Odlehci télu i srdci” ukazuje, Ze lidé s obezitou na to nemusi byt sami. Na webu
NEtloustneme.cz najdou odborné informace, praktické tipy, pribéhy pacientu i vyhledavac lékaru,
kteri se specializuji na 1é¢bu obezity. ,Obezitu vnimame jako zdvazné, chronické a progresivni
onemocnéni, ne jako selhani ¢i volbu zivotniho stylu. Nasim cilem je pomoci lidem zit déle a
zdravéji,” uzavira RNDr. Michal Dvorak, Ph.D., ze spolecnosti Novo Nordisk, ktera projekt
podporuje.

[1] Behavio, Kvantitativni vyzkum formou dotazovani CAWI. Dotdzano 1500 lidi, reprezentativni
vzorek online populace. Realizovano 30. Cervna - 3. ¢ervence 2025
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