Andél mezi zdravotniky - zkuSenost, na
kterou nikdy nezapomenu

12.9.2025 - | Oblastni nemocnice Nachod

NasSe nemocnice se muze pochlubit mnoha skvélymi pracovniky, kteri se kazdy den s plnym
nasazenim staraji o pacienty a prinaseji jim nejen odbornou péci, ale i lidsky pristup a
podporu. Proto nas nesmirné tési, kdyz je jejich prace ocenéna i mimo zdi nemocnice.
Jednou z takovych prilezitosti je prestizni soutéz Andél mezi zdravotniky, ktera kazdorocné
predstavuje osobnosti ze zdravotnictvi z celé Ceské republiky. Do letosniho, jiz 6. ro¢niku,
byla nominovana také nase kolegyné Karolina Berkova. Ta zacinala v nemocnici jako
sanitarka, ale protoze touzila posouvat se dal a vénovat se lidem naplno, dostudovala si
dalkové Skolu a dnes pusobi jako zdravotné socialni pracovnice. Jeji pribéh je inspiraci a
potvrzenim, ze vytrvalost a odhodlani maji smysl.

Do soutéze Andél mezi zdravotniky mé nominovala hlavni sestra ONN. Prizndm se, Ze mé to velmi
prekvapilo - v nemocnici pracuje mnoho kolegu, kteri by si ocenéni zaslouzili stejné, ne-li vice. O to
vic mé nominace potésila a zaroven motivovala.

Na pozici zdravotnického pracovnika (ZSP) pusobim teprve kratce, a proto pro mé byla samotna
ucast v soutézi obrovskou zkusSenosti. Méla jsem moznost nahlédnout do zakulisi jiz 6. rocniku této
krasné akce. Zjistila jsem, ze ,rady z gauce” jsou sice snadné, ale stat realné na podiu je uplné jiny
zazitek. Presto to stdlo za to.

Denné komunikuji s mnoha lidmi, ale rici néco pred publikem a kamerami bylo naro¢né. Nakonec
jsem to zvladla - i diky podpore vSech, kteri mi drzeli palce.

Velkym prekvapenim pro mé byla cena ¢asopisu Florence - cena sympatie, kterou jsem ziskala
predevsim diky Vam vSem, ktefi jste sdileli muj profil a hlasovali. Vasi podpory si nesmirné vazim a
chtéla bych za ni uprimné podékovat. Nejvice mé hralo u srdce, kdyz se mé kolegové i zndmi sami

ptali, kde mohou hlasovat.

Soutéz byla nejen o praci, ale i o nezapomenutelnych zazitcich. Pripravovali jsme rozhovory do
medailonkd, fotili se se znamymi osobnostmi (ja napriklad s Janem Bendigem) a v hotelu Studénka
jsme prozili slavnostni vecer spojeny s koncertem. Tti dny jsem si pripadala jako hvézda - ¢ekaly nas
zkousky obleceni, liceni, Cesani, pdzovani pred fotoaparaty, kamery, rozhovory, ale i Spetka
nervozity.

Byly to chvile plné emoci, radosti i hrdosti, na které budu dlouho vzpominat.
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