Primar Macko: Davame détem Sanci na cely
zivot
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Narodil se ve slovenské Skalici slovenskym rodicum, ale od svych dvou mésicu zil v
Haviiové. Na medicinu se dal diky spoluzakovi z gymnazia Jaroslavu Stérbovi, ktery je dnes
profesorem détské onkologie. On se vsak vydal jinou cestou. Je uznavanym neonatologem,
soudnim znalcem v tomto oboru, lektorem Evropské resuscitacni rady. MUDr. Jozef Macko,
Ph.D. (63 let), je také naméstkem léCebné preventivni péce a predevsim jiz 30 let primarem
Novorozeneckého oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné.

30 let primarem, to je uctyhodny cas.

Vidite, mné to ani neprijde. Po mediciné jsem nejprve nastoupil se svou tehdejsi zenou, také
lékarkou, do slovenské Skalice. Hledali jsme nemocnici, kam nds vezmou oba. Po rozdéleni
Ceskoslovenska a péti letech ve Skalici jsem se rozhodl odejit do Brna do tehdejsi porodnice na
Obilnim trhu. Po néjaké dobé mi nabidli misto primére nové vznikajici neonatologické JIP ve Fakultni
nemocnici Brno. Dojizdél jsem z Veseli nad Moravou, nebylo to jednoduché obdobi. A to uz se
dostavam ke Zlinu, kam jsem obcas jezdil transportni sluzbou pro novorozence. Tehdy jsem dostal
nabidku jit pracovat do nové budované zlinské porodnice. Bylo to o néco bliz nez Brno a chtél jsem
délat neonatologii, coz v malych nemocnicich neslo. V roce 1994 jsem tedy nastoupil do Zlina, v roce
1995 se otevrela nova porodnice a ja se stal primarem novorozeneckého oddéleni.

Od té doby doslo ve vasem oboru k velkému vyvoji.

Kdyz jsem zacinal, ani se ndm nesnilo o tom, co mame ted. Jsme uplné jinde v diagnostice, 1éCbé,
terapii. Ale posunuli jsme se také v zapojeni rodi¢u a rodiny do péce, bézné jsou rodinné pokoje. Driv
byly v porodnici striktné dany navstévni hodiny, nékde ani to ne. Ve Skalici byla porodnice v patém
patre a matky spoustély kosiky z okna doldi, aby jim do nich tatinci nebo rodina mohli vlozit razné
véci. Dnes je ta predstava hodné usmévna.

Zachranujete urcité i mnohem vice predcasné narozenych déti.

Pred 30 lety jsme déti narozené do 24. tydne nezachranovali viibec, do 25. tydne jen vyjimecné. A
déti mély obrovskou miru komplikaci, podstatné vétsi nez ted. Nyni jsme schopni poskytnout kvalitni
péci détem narozenym ve 23. tydnu, ve vysokém procentu prezivaji, a to v dobrém stavu. Mohou mit
néjaké zdravotni komplikace, ale ty zadnym zasadnim zpusobem neovlivni jejich zacClenéni do
spolec¢nosti.

Neumim si predstavit tfeba napichnuti zily u tak malého miminka.

Hodné véci se da naucit, ale potrebujete také miru talentu, zruénosti a zku$enosti. Za svij zZivot jsem
zavedl spoustu zilnich katetri (pozn.-tenka plastova hadicka zavedend do zily) velmi malym détem a
resuscitoval jsem stovky novorozencl. Vybavuji si nejmensi dité, které jsem oSetroval, mélo 360
gramu a ja mu zavadél centralni zilni katetr o praméru 0,2 milimetra. Jednoduché to samozrejmé
neni, jedna se o krasnou, ale psychicky velmi naroc¢nou praci.

Mate pak od rodin néjakou zpétnou vazbu?



Mame, a je to krasny pocit. Kdyz se jeSté posilaly pohlednice, dostavali jsme nékdy i stovku prani k
Véanocum. Jsou vSak pribéhy, které Vam navzdy uviznou v paméti. Pred lety jsem zachranoval
predcCasné narozeného chlapce, ktery krvacel do mozku. Stabilizovali jsme ho a po ¢ase pustili domd.
Poté jesté absolvoval néjaké operace hlavy. Jeho otec mi pravidelné posilal informace, jak to s nim
vypada. Nakonec zaslal fotku mladého muze z predavani diplomu na prestizni britské univerzité a k
ni pripsal: ,Pane primari, chci vam napsat, zZe vaSe prace méla a ma obrovsky smysl.” To je presné
divod, pro¢ mé tahle prace bezvyhradné napliiuje. Zivoty mnoha déti zavisi na tom, co umime, jak
jsme Sikovni, jak vzdélani...Davame détem Sanci na cely zZivot, protoze jsme na uplném zacatku.

Jak vidite budoucnost neonatologie, ovlivni ji uméla inteligence?

Tomu se urc¢ité nevyhneme. Na druhé strané, zadna uméld inteligence nenahradi kontakt s rodici,
rodinou, miru empatie nebo asertivity, a myslim si, ze mnohdy ani manualni zru¢nost. K ndm se
pomalu dostava to, co uz je dnes bézné v nékterych zapadnich zemich - kratka hospitalizace v
maximalnim komfortu v rodinném pokoji, rychlé propusténi a poté jiz jen ambulantni péce. To je
budoucnost. TéSim se na nasi novou porodnici, kde budou skvélé prostory podle téchto predstav.
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