Ministerstvo zdravotnictvi spolu s odborniky
na péci o dusevni zdravi predstavilo Koncepci
detske a dorostové psychiatrie a dalsi kroky
na podporu péce o dusevni zdravi
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Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Narodni radou pro dusevni zdravi (NRDZ)
posiluje dostupnost psychiatrické a psychologické péce. Kroky zahrnuji nové investice,
moderni lécebné postupy, rozvoj komunitnich sluzeb, vzdélavani novych odborniku a
zapojeni pacientu. Zvlastni pozornost je vénovana détem a dospivajicim prostrednictvim
nové koncepce détské psychiatrie a investic do akutnich a komunitnich sluzeb z narodni i
evropskych prostredku.

Ministerstvo realizuje systémové kroky ke zvySeni dostupnosti a kvality péce o dusevni zdravi.
Zavadi moderni postupy vCetné digitalni kognitivné-behavioralni terapie, telemediciny a dalsich
nastroju. Roz$iruje také sit center dusevniho zdravi a ambulanci s rozsirenou péci a do systému se
zapojuji lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

,Psychiatrickd péée v Cesku prochdzi znaénou proménou. Nasim cilem je, aby byla dostupnd, kvalitn{
a moderni - a to pro dospélé i pro déti a mladistvé. Vzhledem k vyraznému ndristu potreby péce o
dusSevni zdravi jsou k tomu nutné predevsim dlouhodobé a koncepcni kroky v persondlni, vzdéldvaci,
investi¢ni i medicinské oblasti. Diky prdci Narodni rady pro dusevni zdravi a dalSich odbornikii jsme
ale na dobré cesté, “ uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek s tim, Ze pravé zapojeni lidi se
zkusSenosti do systému 1é¢by poméhd bourat stigma o dusevnich onemocnénich, prinasi pohled
pacientl se zkuSenosti, a posouva dusevni zdravi k moderni formé péce.

Dlouhodobou vyzvou jsou personélni kapacity. Ministerstvo proto pokracCuje v podpore rezidencnich
programu pro psychiatrii a détskou psychiatrii, zjednodusilo atestacni vzdélavani a rozsirilo kapacity
Skolitelu. Pro psychologickou péci byly nové akreditovany kurzy Psycholog ve zdravotnictvi, zkraceny
a zjednoduseny vzdélavaci programy klinické a détské klinické psychologie i psychoterapie, ¢imz se
zrychluje vstup absolventll do praxe a zvySuje se jejich pocet.

Vznikl novy systém kvalifikace v psychoterapii, od poradenské pres lékarskou az po specializovanou
zdravotnickou psychoterapii. To zvysi dostupnost péce i zapojenim dalSich nelékarskych odbornika.
L~Zmeény zahrnuji moderni lécebné postupy a zvyseni dostupnosti péce. Posileni akutni, ambulantni a
komunitni péce, v¢. krizové péce je klicové, protoze nabizi rychlou pomoc a snizuji potrebu
dlouhodobych hospitalizaci. Zdsadni prioritou je persondlni posileni péce o dusevni zdravi tak, aby
odpovidalo nartstajicim potrebdm pacienti. Bez podstatnych zmén v oblasti socidlni, skolstvi a
reseni spolecenskych zmen vsak neni mozné krizi dusevniho zdravi zvlddnout,” rekl Tomas KaSparek,
vykonny mistopredseda Narodni rady pro duSevni zdravi a pfedseda Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP.

Zvlastni pozornost je vénovana détem a dospivajicim. Nova Koncepce détské a dorostové psychiatrie
prinasi nova akutni 1izka, komunitni sluzby, stacionare a specializovana oddéleni pro adolescenty.
Dostupnost sluzeb je podporena také vyznamnym zapojenim telemediciny a informacnim portalem
nzip.cz/dusevni-zdravi, ktery poméaha rodindm orientovat se v nabidce péce.



,V détské psychiatrii roste poptdvka po véasné pomoci. Novd koncepce a investice do akutnich i
komunitnich sluzeb a modernizace vsech lizkovych oddéleni, véetné nastaveni adekvatnich thrad
jsou klicové, stejné jako podpora vzdélavani novych odbornikil, bez kterych by nebylo mozné
poptavku pokryt. I naddle vsak pred sebou mdme celou radu vyzev, které koncepce adresuje,”
zdUraznil Michal Goetz, reditel Détské psychiatrické nemocnice Oparany.

Na kvalitu péce a posileni lidskopravniho rdamce v reformé upozornil Zbynék Roboch, ¢len Narodni
rady pro dusevni zdravi a vyzvedl zapojeni pacientt do péce, zapojeni nemocni¢nich ombudsmant,
zprisnéni pravidel pro pouzivani omezovacich prostredki a vznik expertni skupiny pro monitorovani
kvality péce. ,Je dilezité, aby se tato opatreni stala pevnou soucdsti systému a byla prosazovdna v
praxi,” dodal Zbynék Roboch.

Ministerstvo zdravotnictvi bude pokracovat v rozvoji systému psychiatrické a psychologické péce a
spolupracovat s odbornymi spolecnostmi, pacientskymi organizacemi a kraji, aby se péce o dusevni
zdravi stala dostupnou, kvalitni a moderni soucasti ¢eského zdravotniho systému.

Narodni rada pro dusevni zdravi je poradni a koordinacni orgdn Ministerstva zdravotnictvi, kde jsou
zastoupeni odbornici (psychiatri, psychologové, socidlni pracovnici), zdstupci pacientskych a
profesnich organizaci i lidé se zku$enosti s dusevnim onemocnénim. Ukolem NRDZ je podilet se na
realizaci reformy psychiatrické péce, koordinovat spoluprdci mezi ministerstvem, odbornymi
spolecnostmi a pacientskymi organizacemi a prindset doporucenti, jak zlepsit dostupnost a kvalitu
péce o dusevni zdravi.
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