Pozvanka na vystavu arteterapie - Kdyz slova
nestaci

10.9.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

0Od 4. zari do 30. fijna probiha v prostorach Jihoceské védecké knihovny v Ceskych
Budéjovicich vystava Kdyz slova nestaci. Vystava predstavuje tvorbu klientu arteterapie
Détského oddéleni, kteri prostrednictvim barev a tvaru vyjadruji to, co slovy casto nelze
rici.

Arteterapie je druhem psychoterapie, ktera pracuje s vyjadiovanim beze slov. Je vyjime¢na mimo jiné
tim, Ze po ni zGstava ,zaznam", vystup. Prenesené muzeme mluvit o ,fotografii dusSevniho
rozpolozeni”.

,Pro déti a mladistvé je casto obtizné formulovat své pocity do slov. Vytvarné vyjddreni je mnohem
snesitelnéjsi. Barvy, tvary i rozmisténi na ploSe nesou urcité vyznamy, které mohou napomoci k
pochopenti, ¢im si kdo v hloubi duse prochdzi,” vysvétluje arteterapeutka Mgr. Radka Z4ackova, ktera
vede arteterapeuticka setkani na Détském oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

V poslednich letech roste pocet déti s psychickymi problémy, které jsou hospitalizovany v
ceskobudéjovické nemocnici. Nejcastéji se jedna o poruchy prijmu potravy, hrani¢ni poruchy
osobnosti a pokusy o sebevrazdu. ,Stardme se nejen o télo, ale i o dusi nasich pacientii. Détské
oddéleni kromé péce psychologii a psychiatri nabizi i dal$i metody, které détem pomdhaji zvladat
stres a tézké chvile. Jednim z nich je prave arteterapie”, uvedl primar Détského oddéleni MUDr. Jan
Hridel.

Z Jihoceské védecké knihovny se vystava na konci rijna prestéhuje do prostor Pedagogické fakulty
Jihoceské univerzity v ulici U tri lv{i, kde bude téz pristupna verejnosti.
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