Prijdte si pro zdravi a inspiraci do OC Laso!

10.9.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

V ramci Mésice zdravi vas zveme na sérii akci, které budou probihat kazdou stredu od 10.
9. 2025.

Na misteé vas ¢eka pestry program zaméreny na prevenci a zdravy zivotni styl:

» Podologicka poradna

¢ Poradna prevence rakoviny prsu
» Diagnosticka vaha

o Svihej a dalsi aktivity

VZP pro vas pripravila bohaty doprovodny program:

 Proklientsky servis - mobilni aplikace MOJE VZP

e Klub pevného zdravi - prehled slev pro pojisténce VZP

e Informace o benefitech a moznostech jejich cerpani

e Méreni hydratace pleti

e Méreni krevniho tlaku

e Darkové predméty pro navstévniky akce

e Kviz: ,Vitaminy a cukry obsazeny v jednotlivych potravinach”
o Skladacka ,Lidské télo”

Prijdte se inspirovat, poradit a udélat néco pro své zdravi.

Tésime se na vas v OC Laso - kazdou zarijovou stredu!

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prijdte-si-pro-zdravi-a-inspiraci-do-oc-laso
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