Poskytnout spravneé prvni pomoc se da
naucit, i diky kurzam VZP
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~Nejdulezitéjsi je odvaha viibec poskytnout pomoc, treba i jen zavolanim na tisnovou linku.
Dispecer vas navede krok po kroku, takze na situaci nejste sami. Pokud jste na misté s
dalSimi lidmi, rozdélte si role: jeden vola, druhy zahajuje resuscitaci, dalsi uvoliuje prostor
pro prijezd zachranaru. Tento princip ,nékdo vola, ja délam’ funguje a vyrazné snizuje
psychologickou bariéru, ktera brani mnohym lidem zacit jednat,” rika Ivan Duskov,
naméstek reditele VZP CR pro sluzby klientiim, a dodava nejcastéjsi chyby: , Nejcastéjsi
chybou je prvni pomoc neposkytnout nebo zbytecné dlouho vahat.”

Prvni pomoc v kurzech VZP

Pilotni béh kurza prvni pomoci VSeobecné zdravotni pojistovny skonéil v prosinci lonského roku

a zucastnilo se jej pres 2 tisice frekventantt, kteri jej prijali velmi pozitivné. Zhruba tretina kurzi se
konala na strednich skolach, zbytek ve firmach a statnich institucich. Kazdy kurz byl zakoncen
znalostnim testem, jehoz otdzky zodpovédeéli jejich ucCastnici s vysokou uspésnosti - 92 %.

VZP CR bude v kurzech po vybréani jejich realizatora pokracovat. Jejich obsah propojuje teoretickou
vyuku s praktickym néacvikem. U¢astnici tak ziskaji potfebné znalosti a dovednosti nezbytné pro
poskytnuti pomoci v krizové situaci. Teoreticka ¢ast se vénuje napriklad zachrannému retézci,
spravnému privolani pomoci, vyuziti mobilni aplikace Zachranka ¢i rozpoznani selhani zakladnich
Zivotnich funkci. Prakticka ¢ast je zamérena na resuscitaci dospélych a déti, pouziti
automatizovaného externiho defibrilatoru (AED) a zvladnuti Heimlichova i Gordonova manévru.

,Kdyz jde o Zivot, rozhoduji vtefiny. Prvni pomoc muze zvladnout kazdy, ale jen ten, kdo vi, co méa
délat, dokéaze opravdu pomoci. Proto v ndmi organizovanych kurzech uc¢ime, aby lidé tyto dovednosti
nejen znali, ale méli je i nacvicené. Diky kombinaci teorie a praxe jsou absolventi kurzl pripraveni v
krizové situaci reagovat rychle, spravné a s jistotou, rika Ivan Duskov a dodava: ,Po vybéru
dodavatele kurzt by jich opét mélo byt zhruba 80 a pocet ucastniki kazdého takového kurzu se bude
pohybovat mezi

25 a 35 osobami, v prubéhu roku by tak timto $kolenim mohlo projit priblizné 2 500 lidi.”

»Absolvovani kurzu prvni pomoci je nezbytné pro rozpoznani krizové situace a véasnou a adekvatni
reakci na ni. Pokud jsme ve stresu, vybavi se ndm pouze priblizné 10 % toho, co umime. Takze kurzy
prvni pomoci by mél kazdy nejen absolvovat, ale si je i po par letech zopakovat,” ik4 prof. Tomas
Vymazal, prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol
a soucasne predseda Akreditac¢ni komise pro anestezii, intenzivni medicinu a algeziologii pri
Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Prvni pomoc se lisi podle véku

,U mensich déti musime respektovat pfedevsim specifika dychani a krevniho obéhu. Cim mensi dit8,
tim rychlejsi musi byt srdecni masaz. U dospélého za¢indme rovnou srdec¢ni masazi, u malého ditéte
zac¢indme umélymi vdechy, které pak opakujeme po kazdych 15 stlacenich hrudniku,” rik4 profesor
Tomas Vymazal a dodava: ,Mezi dalsi rozdily patri to, ze malé dité je mnohem nachylnéjsi k
podchlazeni a prehrati nez dospély. Déti maji méné krve nez dospély, takze stejné velka krevni ztrata



u ditéte a dospélého ma zcela odliSné dopady.

Pri poskytovani prvni pomoci je kliCové ji nezastavit, soustredit se na jednoduché kroky a pokud
mozno se stridat, resuscitace je fyzicky narocna. Normadlni je také pritomny stres.

,Lidé neposkytnou prvni pomoc treba ze strachu z infekce pri styku s krvi postizeného. V extrémnich
pripadech k tomu muze dojit, ale rozhodné to neni divod prvni pomoc neposkytnout. Mé-li nékdo
tyto obavy, staci s sebou nosit 1ékarské rukavice, které jsou za par korun dostupné v kazdé 1ékarné.
Mnoha lidem se také prici podavat umélé dychani. I proto jiz umeélé dychani neni soucasti
poskytovani prvni pomoci,“ rika profesor Tomas Vymazal.

Spravna technika resuscitace

Dospéli: hloubka stlaceni 5-6 cm, frekvence 100-120/min, umélé vdechy se jiz nedoporucuji,
pokud je jeden zachrance anebo pokud zachrance vdechy nechce nebo neumi provadét. Pak staci
pouze srdeCni masaz idealné s podlozenymi rameny. ZkuSeni zachranci pak umélé vdechy
provadét mohou a méli by. Bez kysliku se srdce nerozhyba a mozek muze byt nenavratné poskozen.

Kojenci a déti do 10 let: nejprve 5 zachrannych vdecht, nasledné cyklus 15 stlaceni: 2 vdechy.

Hloubka stlaceni je priblizné tretina hrudniku. Frekvence 150/minutu. Novorozenciim ¢i mlad$im
batolatim muzeme stlacovat hrudnik jednou rukou, kojenci dvéma prsty a mensi silou s frekvenci
180/minutu. Pokud poskytujeme umélé dychani, pak usta zachrance musi pokryt usta i nos ditéte

a objem vdechnutého vzduchu by mél byt objemem nasich ust.
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