Kuraci v Karlovarském kraji chteji zahodit
cigarety. Projekt Meésto bez koure jim dava
sanci
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Drtiva vétsina kuraka v Karlovarském kraji se nékdy pokusila prestat kourit - alespon
jednou to zKkusily dvé tretiny dotazanych. Necela pétina respondentu prestavala dvakrat,
dalsi ¢tvrtina trikrat. Nékteri uvedli dokonce vice nez 20 pokusu. Nejcastéjsimi prekazkami
jsou zavislost na nikotinu, psychické napéti a rutina spojena s kourenim. Pro radu kuraku
totiz predstavuje cigareta zpusob, jak zvladat stres nebo si doprat ritualni chvili béhem
dne. Presto vétSina z nich (pres 80 %) deklaruje, Zze by rada kourit prestala nebo to alespon
vyrazné omezila ¢i presla na alternativy.

Co by jim nejvice pomohlo?

Z odpovédi vyplynulo, Ze kuraci by nejcastéji pri odvykani ocenili podporu rodiny (26 %), dale
odbornou pomoc - napriklad ze strany lékare, terapeuta ¢i adiktologa (23 %). Témér 17 %
respondentl by uvitalo pomoc pratel, a pres 11 % by motivovaly programy zaméstnavatelt nebo
podpora kolegu v préci.

Vice nez dvé pétiny kuraku zaroven zvazuji méné skodlivé bezdymné alternativy, napriklad zarizeni
na zahrivany tabak nebo elektronické cigarety. Tyto produkty vnimaji jako prilezitost, jak snizit
zdravotni dopady koureni - a to i presto, ze si uvédomuji, Ze nejsou zcela bez rizika.

Pro nékteré z respondentl by navic motivaci ke zméné bylo i zdrazeni klasickych cigaret.
Ekonomicky tlak by je podle jejich vlastnich slov primél o odvykani nebo prechodu na alternativy vice
premyslet.

Meésto jako aktivni partner

Roli v odvykani muze sehréat i mésto - at uz prostrednictvim osvétovych kampani, zprostredkovanim
informaci nebo posilovanim nekuracké kultury ve verejném prostoru. Vét$ina kuraku dnes od
samospravy ocekava konkrétni pomoc. Podle jejich ndzoru by mésto mélo vytvaret podminky pro
verejny prostor. Projekt Karlovy Vary - Mésto bez koure je v tomto ohledu vniméan jako krok
spravnym smérem. Jeho znalost mezi kurdky v Karlovarském kraji roste - a mésto se diky tomu stava
nejen inicidtorem zmén, ale také spojencem na cesté k zivotu bez cigaret.

,Vysledky vyzkumu jednoznacné potvrzuji, Ze zvolend cesta md smysl. Vime, Ze ve stresu nebo pri
pocitu nepohodli lidé casto sahaji po cigareté. V takové chvili ale musi mit k dispozici i jiné mozZnosti
a oporu. Proto projekt Mésto bez koure neustdle rozvijime, aby rozhodnuti prestat kourit bylo
jednodussi a mésto v tom hrdlo aktivni podptrnou roli. Kazdy krok smérem k Zivotu bez koure se
pocitd. Karlovy Vary jsou symbolem zdravi a ldzenstvi - a chceme, aby to tak ztstalo i pro dalsi
generace. Musime proto pecovat nejen o nase prameny, ale také o zivotni styl obyvatel. Projekt
Mésto bez koure je dileZitou soucdsti této vize,” Tika Andrea Pfeffer Ferklova, priméatorka Karlovych
Varu.

Znaji projekt Mésto bez koure? A co si 0 ném mysli?



Znalost projektu Karlovy Vary - Mésto bez koure mezi kurdaky skutecné roste. Vice nez tretina
respondentll uvedla, Ze jej dobf'e zné nebo o ném alespon slySela. A hodnoceni téch, ktefi projekt
znaji, je prevazne pozitivni - jako uzitecny jej vnima dvé tretiny z nich. Nejcastéji ocenuji konkrétni
aktivity, jako je poradna v Karlovarskych radni¢nich listech, fungujici adiktologicka ambulance,
informacni panely nebo méstsky mobilidr zaméreny na ¢istotu verejného prostoru.

,V ramci projektu Mésto bez koure jsme obohatili verejny prostor Karlovych Vart o radu prvkii,
které lidem nejen slouzi, ale zdroveri je inspiruji a bavi. Ndpis I LOVE VARY preed Mlynskou
kolonddou patri k nejfotografovanéjsim mistiim na socidlnich sitich, fotoram nad bazénem hotelu
Thermal nabizi unikatni vyhled na lazeriské centrum a okolni lesy. Pribyly také cyklostojany,
informacni panely u kolondd, nové kvétindce s palmami a vavriny ¢i Poeziomat pobliZ hlavni posty.
Diky tomu je myslenka projektu doslova na oc¢ich kazdy den - a ukazuje, Ze Zivot bez koure znamend
i krdsnejsi a privetivéjsi mésto,” doplnuje Tomas Mel¢, manazer projektu Karlovy Vary - Mésto bez
koure.

K iniciativé Mésto bez koure se vedle Karlovych Varl ptipojila i dal$i mésta - Cesky Krumlov a
Spindleriv Mlyn. Projekt se zamérfuje na kultivaci vefejného prostoru, edukaci a podporu pozitivni
zmény u dospélych kurdki. Projekt vznikl ve spolupréci se spolecnosti Philip Morris CR, jez stoji v
¢ele transformace tabakového prumyslu smérem k budoucnosti bez cigaretového koure.

Vyzkum probéhl v 1été 2025 na reprezentativnim vzorku dospélych kuraka v Karlovarském kaji.
Vyzkum se uskutecnil prostrednictvim nastroje Instant Research spolec¢nosti Ipsos.
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