V sidle Kraje Vysocina je k vidéni nova
vystava Prirodni a terapeutickeé zahrady
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Vystava predstavuje na prikladech z Cech i zahrani¢i koncept zahradni terapie. Zdtiraziuje,
Ze idealnim prostredim pro terapii jsou prirodni zahrady - tedy takové, které vyuzivaji
prirodé blizké postupy bez chemie a s ohledem na biodiverzitu. ,Zahrada ma mimoradny
potencial k terapeutickému vyuziti. Pomaha lidem po urazech, pri stresu i chronickych
onemocnénich. Umoznuje trénovat pamét, motoriku i smysly, ale je také prostorem pro
setkavani, sebepoznavani a kreativitu,” doplnila Jana Audy, vedouci ekocentra Chaloupky.

O tom vSem a o dalSich zajimavostech se zajemci do konce zari do¢tou na panelech nejen v prizemi
krajské budovy B, ale také v jejich dalSich patrech.

Chaloupky pusobi na Vysoc¢iné od roku 1992. Kromé ekologického vzdélavani provozuje obecné
prospésna spolecnost také socialni rehabilitaci a socidlné-terapeutické programy s vyuzitim zahradni
terapie. V Trebici také zalozili prvni lesni Skolku na Vysociné. Vice informaci na
www.zahradniterapie.cz a www.prirodnizahrada.eu.
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