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Nadacni fond Univerzity Karlovy vyhlasuje vyzvu k podani zadosti o poskytnuti nadacniho
prispévku z Fondu odolnosti (dale jen ,nadacni prispévek”), jehoz ucelem je podpora
aktivit a akci studujicich zamérenych na posileni jejich well-beingu, sounalezitosti a
psychického zdravi.

Podporovéany budou interaktivni aktivity, akce a projekty, které spoluorganizuji nebo se jich aktivné
ucastni studujici UK, a které cili na:

« rozvoj dovednosti studujicich vyrovnavat se s nenadalymi situacemi,

« posileni jejich psychické odolnosti,

e vytvareni funk¢nich komunit,

« posilovani obecné pohody a soudrznosti.

Utelem nadac¢niho pifspévku neni podporovat standardni vyuku ve smyslu pravidelnych
semestralnich prednéasek, seminaru apod.

Adekvatnimi zadateli jsou: studentské spolky a neformélni skupiny UK zamérujici se na podporu
odolnosti a well-beingu studujicich.



Zadatelé mohou ?4dat na Jednordzové akce/aktivity nebo na projektu na podporu odolnosti
studujicich (specifické mentoringové program apod., pilotni projekty zavadéjici inspiraci ze zahranici
apod.).

Doba realizace musi byt od 1. 1. 2026 do 31. 12. 2026.

Oblasti podpory:

e Well-being a dusevni zdravi studujicich

o workshopy zamérené na zvladani stresu, uzkosti, vyhoreni ¢i jiné formy psychické zatéze

o relaxacni a psychohygienické aktivity

o interaktivni diskuse/workshopy s odborniky na téma dusevniho zdravi

e Budovani komunit a posilovani studentské sounalezitosti

o studentské komunitni akce

o interaktivni skupinové aktivity podporujici spolupraci a mezifakultni propojeni

» Rozvoj odolnosti a zvladani nenadalych situaci

o interaktivni workshopy krizové intervence, time-managementu, prace se zménou



o simula¢ni hry a zazitkové workshopy zamérené na zvladani krizovych situaci

o programy a projekty podporujici osobni rust, sebereflexi a zvladani nejistoty

» Podpora sdileni zkuSenosti a mentoringu

o peer-to-peer skupiny, podpirné skupiny, sdileni dobré praxe

o studentské konference, projekty a fora na téma wellbeing a dusevni zdravi

Zé&dosti prijiméme od 1. 10. 2025 do 31. 10. 2025 pies Google formulai:
https://forms.gle/ysDny]PeTFzD87gm9

Stahnéte si podrobné podminky vyzvy zde.

Budete-li chtit zadat o nadacni prispévek pro oblasti, musi pro kazdou z nich podat zadost
samostatneé.

Ke kazdé zadosti je nutné pridat:

 Celkovy rozpocet projektu dle typu aktivity/projektu, ktery je ke stazeni zde

Zadatelé a 7adatelky mohou byt studentské spolky a neformalni skupiny UK, které o poskytnuti
nadacniho prispévku musi splnit nasledujici podminky:



e musi tvorit neformalni skupinu, jejichZ ¢leni jsou studujici na Univerzité Karlové nebo se
sdruzovat ve studentském spolku UK,

» musi byt schopni zvolit jednu zodpovédnou osobnost, ktera zastitu projektu prevezme,

» musi na poradani akce/aktivity i projektu participovat s min. jednou dalsi neformélni skupinou
¢i jinym spolkem, pripadné realizovat spolupraci se studentskymi iniciativami, projekty apod. z
neziskového ¢i verejného sektoru.

Kontaktni osoba: Bc. Martina Fortnerova, email: zadosti@nf.cuni.cz

https://nf.cuni.cz/NFN-90.html
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