Digitalni well-being Cechu: pétina dospélych
je ve stresu z neustalého online pripojeni
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Novy report védcu z Masarykovy univerzity prinasi prvni reprezentativni data o takzvaném
digitalnim well-beingu ceské dospélé populace. Vysledky ukazuji, ze technologie jsou pro
vétsinu lidi nepostradatelné a prinaseji jim inspiraci, smysl a zabavu - zaroven ale u casti
populace vyvolavaji stres, rozptyluji pozornost a narusuji pocit kontroly.

Bézny zivot dospélych dnes Casto vyzaduje témér nutnost vlastnit rizné digitalni technologie, jako
napriklad chytry telefon ¢i pocitac, a pripojovat se s nimi k internetu. Novy report védcu z
Interdisciplindrniho vyzkumu internetu a spolecnosti (IRTIS) na Masarykoveé univerzité ukazuje, jak
jsou na tom dospéli ve véku 18 az 59 let se svym digitalnim well-beingem. ,V souvislosti s castym
pouzivanim technologii nabyva na dualezitosti digitalni well-being. Digitalni well-being je proménliva
individudlni zkuSenost sestavajici z vyhod i nevyhod, které ndm pouzivani technologii prinasi.
Digitélni well-being je jednou ze soucasti celkového well-beingu a lidé ho dosahuji, kdyz dokéazi
technologie naplno vyuzivat ve svém zivoté a omezit jejich negativni dopady. Jde o téma, které je ve
svété zatim jen malo prozkoumané. N&s report proto prinasi jedny z prvnich ucelenych dat o
dospélych na svété,“ vysvétluje Michaela Saradin Lebedikova, hlavni autorka reportu.

Ze vseho nejCastéji cesti dospéli pouzivaji pocitac a telefon: pocita¢ hraje hlavni roli v préaci, kde ho
49 % dospélych pouziva 5 az 8 hodin denné. Ve volném Case zase dominuje mobilni telefon: az 45 %
dospélych ho pouziva 2 az 5 hodin denné.

Vyzkum ukazuje, ze technologie dnes vétsina lidi (71 %) vnima jako nepostradatelnou soucast zivota.
Vétsiné (62 %) dospélych také technologie prinasi inspiraci a smysl a témér trem ¢tvrtindm
dospélych technologie pomahaji organizovat kazdodenni praktické zalezitosti. Stejné tak vétSina lidi
ocenuje jejich zabavnou funkci - 72 % dospélych vnima digitalnich technologie jako zdroj zabavy a
62 % jimi zahéni nudu. Pouze 7 % dospélych technologie pouzivat nebavi.

Na druhou stranu, skoro pétina dospélych (17 %) je ve stresu z pocitu, Ze musi byt neustdle online, a
kazdy paty (22 %) priznava, ze mu technologie snizuji produktivitu doma i v praci. Vyznamna ¢ast
lidi navic uvédi, ze je technologie rozptyluji vice, nez by si prali (41 %), a Ze se kvili nim citi méné
pritomni v daném okamziku (36 %). Nicméné u 76 % dospélych nevede pouzivani technologii ke
konfliktim s rodinou, prateli ¢i kolegy v praci. Vice nez polovina dospélych (65 %) si nemysli, ze
technologie jsou ztrata ¢asu.

Podle spoluautora studie Davida Smahela je dilezité dodat, Ze pozitivni i negativni zku$enosti s
technologiemi jsou béZznou zkusSenosti - technologie jsou pro ¢clovéka nékdy dobré a jindy Spatné.
Nejcastéji protichtidné zku$enosti reportuji mladi dospéli. ,Pravé mladi lidé vnimaji technologie jako
zabavnéjsi a smysluplnéjsi nez starsi generace, ale zaroven Castéji zazivaji pocity ztraty ¢asu s
technologiemi. To souvisi patrné s tim, Ze na nich travi vice ¢asu,” priblizuje mezigeneracni rozdily
Smahel. Mezi muZi a Zenami zasadni rozdily ve vnimani technologii védci nenasli.

Dilezitym zjiSténim je i to, ze se vétSina lidi snazi digitalni technologie alespon nékdy védomé

regulovat. Priblizné 90 % dospélych vyuzilo nékterou z tzv. strategii digitalniho odpojeni. Nejcastéji
jsou to jednoduché a bézné strategie - polovina dospélych si pravidelné nastavuje na telefonu tichy
rezim, poklada ho displejem dolt nebo ho béhem dulezitych ¢innosti jednoduse ignoruje. Strategie,



které vyzaduji urcitd nastaveni predem, nejsou tak populdrni. Az dvé tretiny dospélych nikdy
nevyuzily aplikaci omezujici pristup k jinym aplikacim, ani nekomunikovaly svou nedostupnost
prostrednictvim funkce ,nerusit”. ,Data ukazuji, ze lidé Castéji voli prirozenéjsi strategie nez predem
nastavend pravidla, kterd vyZaduji aktivni zménu chovani,“ uzavird Saradin Lebedikova.

Cilovou populaci vyzkumu byli pracujici lidé ve véku 18 az 59 let, kteri ke své praci vyuzivaji
informacni technologie. Findlni vzorek ¢ital 2000 ucastniku a byl vybran podle kvét (pohlavi, vék,
vzdélani, velikost mista bydlisté, kraj a Cisty prijem domdacnosti), které se ovérovaly pred vstupem do
studie. Participanti byli sou¢ésti Ceského narodniho panelu.
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